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ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਗੁਆ ਦੇਣਾ:

ਮਲਟੀਿਲ ਦਾ 
ਨੁਕਸਾਨ  



ਿੈ�ਗਨਂਸੀ ਐਂਡਂ ਇੰੰਨਫੈਂਂਟ ਲੌਸ (ਿੇਲ) ਨ��ਟਵਰਕ ਦੀਆਂ ਹਾਾਣੀਆਂ ਦਆੁਰਾ 
ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੁਫੈਂਤ ਸਹਾਾਇੰਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਵੱਚੋਂਂ ਪਕਸੇ 
ਤੱਕ ਿਹਾੁੰਚੋਂ ਿੈਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਪਵੱਚੋਂਂ ਤੇ ਸੰਿਰਕ 
ਕਰੋ:

ਫੋੋਨ: 1-888-303-PAIL (7245)  

ਈਮੇੇਲ: pailnetwork@sunnybrook.ca  

ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਇਟ: pailnetwork.ca

ਤੁੁਸਾਂ � ਸਾਹਾਾਇਤੁਾ ਲਈ ਕਿ�ਸਾ ਨੰ�  ਫੋੋਨ �ਰ ਸਾ�ਦੇੇ ਹਾੋ

ਤੁਹਾਾਡੀ ਪਸਹਾਤ ਦੇਖਭਾਾਲ ਟੀਮ

ਫੋੋਨ: 

ਿਬਪਲਕ ਹਾ�ਲਥ ਜਾਾਂ ਕਪਮਊਪਨਟੀ ਨਰਸ
ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਭਾਾਈਚੋਂਾਰੇ ਪਵਚੋਂਲੇ ਪਸਹਾਤ ਪਵਭਾਾਗ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ 
ਕਰੋ।

ਫੋੋਨ:  

ਤੁਹਾਾਡਾ ਅਪ�ਆਤਪਮਕ ਦੇਖਭਾਾਲ ਿੈਦਾਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਬਜੁ਼ੁਰਗ

ਫੋੋਨ: 
 
ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਾਤ ਸਹਾਾਇੰਤਾ ਟੀਮ

ਫੋੋਨ: 

ਸਥਾਨਕ ਸੰਕਟ ਹਾ�ਲਿਲਾਇੰਨ

ਫੋੋਨ:  



ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ
ਅਸੀਂਂ � ਇੱਕੱ ਗੈੈਰ ਮੁਨੁਾਾਫਾਾ ਸੀਂਸੰੀਂਥਾਾ  ਹਾਂਾ� ਜਿ�ਹਾਂੜੀਂ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ�* ਨੰੰਾ ਹਾਂਾਣੀਂਆਂ� ਵਾਾਲੀਂ 
ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਪਰਤਾਂ ਸੀਂਮੁਰਜਿਪਤਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਆਂਪਣੇੀ ਗੈਰਭ ਦਾਾ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ �ਾ� ਆਂਪਣੇੀ ਬੱਚੱੇ ੇਦਾਂ ਮੁਤੌਾ 
ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਰਦਾ ੇਹਾਂਨਾ। ਅਸੀਂਂ � ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਅਤਾ ੇਸੀਂਵੇਾਾ ਸੀਂਬੰੱਧੰੀਂ ਪੇਸੇ਼ੇਵਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਜਿਸੀਂਜੱਿ�ਅਤਾ ਕਰਕੇ 
ਅਤਾ ੇਪਜਿਰਵਾਰਾ� ਦਾਂਆਂ� ਲੋੀੜੀਾ� ਅਤਾ ੇਪਸੰੀਂਦਾਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਾਸੀਂਾਰ ਕਈ ਚੇਨੈਾਲੀਾ� ਰਾਹਾਂਂ � ਹਾਂਾਣੀਂਆਂ� ਦਾਾ 
ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ ਮੁਹੁਾਂਈੱਆਂ ਕਰਕੇ ਇੱਹਾਂ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰਦਾ ੇਹਾਂਾ�। ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਹਾਂਾਣੀਂਆਂ� ਦਾਾ ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ ਟੇਲੇੀਂਫਾਨੋਾ 
ਰਾਹਾਂਂ �, ਔਨਾਲੀਾਇੱਨਾ ਅਤਾ ੇਓਨਾਟੇਜੈਿਰਓ ਭਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਅਨਾਕੇ ਸ਼ੇਜਿਹਾਂਰਾ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਜਿਥਾਤਾ ਸੀਂਾਜਿ�ਆਂਤਾ 
(in-person) ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਸੀਂਮੁਹੰਾਂਾ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰਨਾ ਦਾਂ ਚੇਣੋੀ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾ ੇਹਾਂਨਾ। ਸੀਂਾਡੇੇ ਸੀਂਾਰੇ 
ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਪਰਗੋੈਰਾਮੁਾ� ਦਾਂ ਅਗੈਵਾਾਈ ਜਿਸੀਂ�ਲੀਾਈ ਪਰਾਪਤਾ ਵਾਲੰੀਟੇਂਅਰਾ� ਦਾਆੁਂਰਾ ਕਂਤਾਂ �ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ ੈ
ਜਿ�ੰਨਾਾਂ� ਨਾ ੇਆਂਪ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ �ਾ� ਬੱਚੱੇ ੇਦਾ ੇਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਂਤਾਾ ਹਾਂ।ੈ

ਪੇਲੀ (PAIL) ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਮੁਜਿਨਾਸੀਂਟੇਰਂ ਆਂਫਾ ਹਾਂਲੈੀਥਾ, ਉਦਾਾਰ ਦਾਾਨਾਂਆਂ� ਅਤਾ ੇਸੀਂਮੁਰਜਿਪਤਾ 
ਵਾਾਲੰੀਟੇਂਅਰਾ� ਦਾੇ ਸੀਂਮੁਰਥਾਨਾ ਨਾਾਲੀ ਆਂਪਣੀਂਆਂ� ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਪਰਦਾਾਨਾ ਕਰਨਾ ਦਾੇ ਯੋਗੋੈ ਹਾਂ।ੈ 
ਸੀਂਾਡੇਂਆਂ� ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਸੇੀਂਵਾਾਵਾਾ� ਬੱਾਰੇ ਹਾਂਰੋ �ਾਣੀਨਾ ਲੀਈ �ਾ� ਦਾਾਨਾ ਦਾੇਣੀ ਲੀਈ, ਜਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
pailnetwork.sunnybrook.ca ਤਾ ੇ�ਾਓ।

ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਾਰਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਜਿਵਾਚੱੇ, ਜਿਵਾਆਂਜਿ�ਆਂਵਾਾ� ਜਿਵਾਚੱੇ �ਾ� ਮੁੌ�ਦੰਾਾ �ੋ� �ਾ� ਜਿਗੈਆਂਨਾ ਦਾਾ 
ਹਾਂਵਾਾਲੀਾ ਦਾੇਣੀ ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਕਈ ਵਾਾਰ ਜਿਲੰੀਗੈ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀਂ ਭਾਸ਼ੇਾ ਦਾਂ ਵਾਰਤਾ ਂਕਂਤਾਂ ਗੈਈ ਹੈਾਂ।  ਪੇਲੀ 
ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਮੰੁਨਾਦਾਾ ਅਤਾ ੇਸੀਂਮੁਰਥਾਨਾ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਲੋੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਉਹਾਂ ਸ਼ੇਬੱਦਾਾਵਾਲੀਂ ਪਛਾਾਣੀਨਾ ਦਾਾ 
ਹਾਂਕੱ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਸੀਂਦਾਂ ਵਾਰਤਾ ਂਉਹਾਂ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਸੀਂਰਂਰ ਦਾੇ ਸੰੀਂਦਾਰਭ ਜਿਵਾਚੱੇ ਕਂਤਾ ੇ�ਾਣੀਾ ਪਸੀਂੰਦਾ ਕਰਨਾਗੈੇ 
ਅਤਾ ੇਇੱਹਾਂ ਜਿਕ ਕਈ ਮੁੈਡੇਂਕਲੀ ਸ਼ੇਬੱਦਾ ਅਤਾ ੇਲੀਫ਼ਜ਼ ਗੈਲੀਤਾ ਢੰੰਗੈ ਨਾਾਲੀ ਜਿਲੰੀਗੈ ਮੁੰਨਾਦਾੇ �ਾ� 
ਜਿਨਾਰਧੀਾਰਤਾ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ। ਅਸੀਂਂ � ਉਮੁਂਦਾ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਾ� ਜਿਕ ਇੱਹਾਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਬੱੱਚੇ ੇਪੈਦਾਾ ਕਰਨਾ 
ਵਾਾਲੇੀ ਸੀਂਾਰੇ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂਆਂ� ਲੀਈ ਉਪਯੋੋਗੈਂ ਹਾਂ,ੈ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਂ ਜਿਲੰੀਗੈਂ ਪਛਾਾਣੀ �ਾ� ਇੱਜ਼ਹਾਂਾਰ ਦਾਂ 
ਪਰਵਾਾਹਾਂ ਕਂਤਾ ੇਜਿਬੱਨਾਾ�।  

*ਪੇਲੀ (PAIL) ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਇੱਸੀਂ ਗੈੱਲੀ ਨੰੰਾ ਸੀਂਮੁਝਦਾਾ ਅਤਾ ੇਇੱਸੀਂਦਾਾ ਸੀਂਮੁਰਥਾਨਾ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ ੈ
ਜਿਕ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਆਂਪਣੇੀ ਆਂਪ ਨੰੰਾ ਪਜਿਰਭਾਜਿਸ਼ੇਤਾ ਕਰਨਾ ਦਾਾ ਅਜਿਧੀਕਾਰ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਇੱਹਾਂ ਜਿਕ 
ਸੀਂਾਰੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਹਾਂਦਂਾ ਦਾੇ ਸੀਂਂਸੀਂਨਾਰੌਮੁੇਜਿਟੇਵਾ (cisnormative - ਇੱਹਾਂ ਧੀਾਰਣੀਾ ਜਿਕ ਸੀਂਾਰੇ �ਾ� 
ਲੀਗੈਭਗੈ ਸੀਂਾਰੇ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂਆਂ� ਦਾਂ ਜਿਨਾ�ਂ ਪਛਾਾਣੀ ਅਤਾ ੇਜਿਲੰੀਗੈ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ �ਨਾਮੁ ਦੇਾ ਜਿਲੰੀਗੈ 
ਦਾੇ ਅਨੁਾਸੀਂਾਰ ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ)ੈ ਅਤਾ ੇਹਾਂਟੇੇਰਨੋਾਰੌਮੁੇਜਿਟੇਵਾ (heteronormative – ਦਾਨੁਾਂਆਂ ਦਾਂ ਇੱਸੀਂ 
ਸੋੀਂਚੇ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀਤਾ ਜਿਕ ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਜਿਲੰੀਗੈ ਵਾਲੀ ਆਂਕਰਸ਼ੇਣੀ ਸੁੀਂਭਾਜਿਵਾਕ �ਾ� ਤਾਰ�ਂਹਾਂ ਵਾਾਲੀਾ 
ਜਿਲੰੀਗੈਂ ਰਝੁਾਨਾ ਹਾਂ)ੈ ਢੰੰਗੈਾ� ਦਾਂ ਪਾਲੀਣੀਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦੇਾ ਹਾਂਨਾ। ਪੇਲੀ (PAIL) 2SLGBTQ+ 
ਭਾਈਚੇਾਜਿਰਆਂ� ਸੀਂਮੇੁਤਾ, ਸੀਂਾਰੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਦਾਂਆਂ� ਜਿਵਾਜਿਭਨੰਾ ਲੋੀੜੀਾ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ 
ਵਾਚੇਨਾਬੱੱਧੀ ਹਾਂ।ੈ 



�ੰਨਵਾਦ
ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ
ਹਾਂਾਲੀਾ�ਜਿਕ ਇੱਸੀਂ ਪਰਕਾਸ਼ੇਨਾ ਦਾਾ ਮੁਕਸੀਂਦਾ ਉਪਯੋਗੋੈਂ �ਾਣੀਕਾਰਂ ਪਸੇ਼ੇ ਕਰਨਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਇੱਹਾਂ ਪੇਸ਼ੇਵੇਾਰ 
ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਦਾ�ੇਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾਵਾਾ� ਦਾਂ ਸੀਂਲੀਾਹਾਂ ਅਤਾ ੇਦਾ�ੇਭਾਲੀ ਦਾਂ �ਗੈਾਂ ਲੈੀਣੀ ਲੀਈ ਇੱਜਿਛੱਾਤਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ

ਪਲੇੀ (PAIL) ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਜਿਵਾਜਿਮੰੁਨਾਜ਼ ਕਾਲੀ� ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਨੰੰਾ “ਦਾ ਰਾਇੱਟੇਸੀਂ ਆਂਫਾ 
ਦਾ ਬੱਬੇੱਂ” (The Rights of the Baby) ਅਤਾ ੇ“ਦਾ ਰਾਇੱਟੇਸੀਂ ਆਂਫਾ ਦਾ ਪਰੇਟਂੇਸੀਂ” 
(The Rights of the Parents) ਨੰੰਾ ਮੁੜੁੀ ਕੇ ਜਿਪਰਟੰੇ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਉਨਾਾਂ� ਦਾਂ 
ਇੱ�ਾਜ਼ਤਾ ਲੀਈ ਧੀਨੰਾਵਾਾਦਾ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂਵਾਗੇੈਾ।

ਪੇਲੀ (PAIL) ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਦਾਾ ਧੀਨੰਾਵਾਾਦਾ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ 
ਜਿ�ਨਾਾਂ� ਨਾ ੇਇੱਸੀਂ ਪਸੁੀਂਜਿਤਾਕਾ ਦਾਂ ਸੀਂਮੁਂਜਿ�ਆਂ ਕਂਤਾਂ ਅਤਾ ੇਜਿ�ਨਾਾਂ� ਨਾ ੇਦਾਜੰਿ�ਆਂ� ਦਾ ੇਲੀਾਭ 
ਲੀਈ ਆਂਪਣੇੀ ਅਨੁਾਭਵਾਾ� ਨੰੰਾ ਸੀਂਾ�ਝਾ ਕਂਤਾਾ।

ਪਲੇੀ (PAIL) ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਪੇਸ਼ੇਵੇਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਧੀਨੰਾਵਾਾਦਾ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ੰਨਾਾਂ� 
ਨਾ ੇਇੱਹਾਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਪੜੀਂਂ  ਅਤਾ ੇਆਂਪਣੇੀ ਜਿਵਾਚੇਾਰ ਅਤਾ ੇਮੁਹਾਂਾਰਤਾ ਮੁਹੁਾਂਈੱਆਂ ਕਂਤਾਂ।  

ਪਲੇੀ (PAIL) ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਯੋਗੋੈਦਾਾਨਾ ਪਾਉਣੀ ਵਾਾਲੇੀ ਲੇੀ�ਕਾ� ਦਾਾ ਵਾਂ ਧੀਨੰਾਵਾਾਦਾ 
ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂਗੇੈਾ, ਜਿ�ਨਾਾਂ� ਨਾ ੇਸੀਂਗੋੈਗੈਰਸੀਂਤਾ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਦਾਂ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ 
ਆਂਪਣੇੀ ਜਿਵਾਚੇਾਰ ਅਤਾ ੇਮੁਹਾਂਾਰਤਾ ਸੀਂਾ�ਝਂ ਕਂਤਾਂ।  ਸੀਂਾਡੇੇ ਯੋਗੋੈਦਾਾਨਾ ਪਾਉਣੀ ਵਾਾਲੇੀ 
ਲੇੀ�ਕ ਹਾਂਨਾ:

ਫੈਂ�ਬੀਆਨਾ ਬਕੀਨੀ Fabiana Bacchini 
ਮੇਗਨ ਡੋਨੋਪਹਾਊ  Meghan Donohue

ਸਮਰਿਣ
ਇੱਹਾਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾਂ ਯੋਾਦਾ ਨੰੰਾ ਸੀਂਮੁਰਜਿਪਤਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ੰਨਾਾਂ� ਦਾਂਆਂ� 
ਜਿਜ਼ੰਦਾਗੈਂਆਂ� ਛੋਾਟੇਂਆਂ�, ਪਰ ਅਰਥਾਪਰੰਨਾ ਸੀਂਨਾ, ਅਤਾ ੇਉਹਾਂਨਾਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰੰਾ �ੋ 
ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਜਿਪਆਂਰ ਕਰਦਾੇ ਅਤਾ ੇਹਾਂਰ ਜਿਦਾਨਾ ਯੋਾਦਾ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  
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ਸ਼ਾਬਦ. ਅਰਥ ਅਤੇ ਖਾਸ ਸ਼ਾਬਦ

ਆਰਾਮ ਤੇ ਕੇਂਦਪਰਤ ਦੇਖਭਾਾਲ
ਆਂਰਾਮੁ ਤਾ ੇਕਂਦਾਜਿਰਤਾ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਉਹਾਂ ਸ਼ੇਬੱਦਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਸੀਂ ਦਾਂ ਵਾਰਤਾ ਂਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰਾ� ਦਾਆੁਂਰਾ ਕਈ 
ਵਾਾਰਂ ਇੱਹਾਂ ਦਾਰਸੀਂਾਉਣੀ ਲੀਈ ਕਂਤਾਂ �ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਭਾਵਾ ਂਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਬੱੱਚੇਾ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ �ਂਵਾਨਾ ਨੰੰਾ 
ਲੰੀਬੱਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਮੈੁਡੇਂਕਲੀ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਾਪਤਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰ ਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ,ੈ ਉਹਾਂ ਜਿਫਾਰ ਵਾਂ ਅਜਿ�ਹਾਂਂ 
ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰਨਾਗੈੇ ਜਿ�ਹਾਂੜੀਂ ਯੋਕਂਨਾਂ ਬੱਣੀਾਉ �ਦਾਂ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਬੱੱਚੇਾ ਸੁੀਂ�ਾਵਾਾ� ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ 
ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾਂ ਤਾਰਂਾ� ਇੱਕੱਠਾਾ ਰੱ�ਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ   ਇੱਸੀਂ ਨੰੰਾ “ਪੈਲੀਂਏਜਿਟੇਵਾ ਕੇਅਰ” (palliative 
care) ਵਾਂ ਜਿਕਹਾਂਾ �ਾ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ ਅਕਸੀਂਰ, ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਦਾਾ ਫਾਕੋਸੀਂ ਇੱਹਾਂ ਯੋਕਂਨਾਂ ਬੱਣੀਾਉਣੀਾ 
ਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਬੱੱਚੇਾ ਸੁੀਂ�ਾਵਾਾ� ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਜਿ�ੰਨਾਂ ਦਾੇਰ ਲੀਈ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਬੱੱਚੇਾ ਜਿ�ਊਂ�ਦਾਾ ਹਾਂ ੈਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ 
ਦਾਆੁਂਰਾ ਇੱਕੱਠਾ ੇਜਿਬੱਤਾਾਏ ਗੈਏ ਸੀਂਮਂੁ ਦਾਾ ਵਾਧੱੀ ਤਾ ਂਵਾਧੱੀ ਲੀਾਭ ਉਠਾਾਉਣੀਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਆਂਰਾਮੁ 
ਤਾ ੇਕਂਦਾਜਿਰਤਾ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ, ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਲੀਈ ਜਿਕਜਿਰਆਂਸ਼ੇਂਲੀ ਪਹਾਂੁਚੰੇ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਦਾਸੰੀਂਰਂਆਂ� ਜਿਕਸੀਂਮੁਾ� 
ਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ �ਾ� ਮੈੁਡੇਂਕਲੀ ਦਾਖ਼ਲੀਾ� ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਕਂਤਾਂ �ਾ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ ਆਂਰਾਮੁ ਤਾ ੇਕਂਦਾਜਿਰਤਾ 
ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀ �ੋੜੀਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾਂ ਤਾਰਂਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਸੀਂਮੁਂ ਨੰੰਾ 
ਹਾਂਰੋ ਸੁੀਂ�ਾਵਾਾ� ਬੱਣੀਾ ਕੇ, ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਦਾਰਦਾ ਅਤਾ ੇਲੱੀਛਾਣੀਾ� ਦਾਾ ਪਰਬੱੰਧੀਨਾ ਕਰਕੇ।  
ਅਸੀਂਂ � ਇੱਸੀਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਆਂਰਾਮੁ ਤਾ ੇਕਂਦਾਜਿਰਤਾ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਬੱਾਰੇ ਹਾਂਰੋ ਗੈੱਲੀ ਕਰਾ�ਗੈੇ। 

ਭਾਰਣੂ ਅਤੇ ਗਰੱਭਾਸਥ ਪਸ਼ਾਸੂ਼ਾ
ਇੱਹਾਂ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਅਰੰਭਕ ਜਿਵਾਕਾਸੀਂਾਤਾਮੁਕ ਪੜੀਾਅ ਅਤਾ ੇਅਕਸੀਂਰ ਵਾਰਤਾ ੇ�ਾਣੀ ਵਾਾਲੇੀ ਮੁੈਡੇਂਕਲੀ 
ਸ਼ੇਬੱਦਾ ਹਾਂਨਾ। ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨਾਂ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰ ਸੀਂਥਾਾਪਤਾ ਹਾਂਣੋੀ ਅਤਾ ੇਜ਼ਰ�ੇਜ਼ ਅੰਡੇੇ ਤਾ ਂਪੈਦਾਾ ਹਾਂਣੋੀ ਵਾਾਲੇੀ 
ਸੀਂ�ੈਲੀਾ� ਦਾੇ ਅਰੰਭਕ �ਮੁਾਵਾੜੀ ੇਨੰੰਾ ਭਰਣੰੀ ਵਾ�ਂੱ �ਾਜਿਣੀਆਂ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ ਗੈਰਭ ਉਦਾਂ ਤਾਕੱ ਵਾਧੱੀਦਾਾ 
ਰਹਾਂਗੇੈਾ �ਦਾਂ ਤਾਕੱ ਇੱਸੀਂ ਨੰੰਾ ਗੈਰੱਭਸੀਂਥਾ ਜਿਸ਼ੇਸੰ਼ੇ ਨਾਹਾਂਂ � ਜਿਕਹਾਂਾ �ਾ�ਦਾਾ �ੋ ਲੀਗੈਭਗੈ 11 ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� 
ਤਾ ਂਲੈੀ ਕੇ �ਨਾਮੁ ਤਾਕੱ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ ਇੱਸੀਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਜਿਵਾਚੱੇ, ਅਸੀਂਂ � ਭਰਣੰੀ, ਗੈਰੱਭਸੀਂਥਾ ਜਿਸ਼ੇਸੰ਼ੇ, ਅਤਾ ੇ
ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾਾ ਜਿਜ਼ਕਰ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਅਕਸੀਂਰ ‘ਬੱੱਚੇਾ’ ਸ਼ੇਬੱਦਾ ਦਾਂ ਵਾਰਤਾ ਂਕਰਾ�ਗੈੇ।

ਗਰਭਾ ਦੀ ਉਮਰ (Gestational age)
ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਦਾਂ ਆਂ�ਰਂ ਮੁਾਹਾਂਵਾਾਰਂ ਦਾਂ ਜਿਮੁਤਾਂ ਤਾ ਂਮੁਾਪੇ ਗੈਏ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੇ ਪੰਰੇ ਕਂਤਾ ੇ
ਗੈਏ ਹਾਂਫ਼ਤਾ।ੇ ਉਦਾਾਹਾਂਰਨਾ ਲੀਈ, ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕਸੀਂ ੇਨੰੰਾ ਇੱਹਾਂ ਕਜਿਹਾਂਦੰਾ ੇਹਾਂਏੋ ਸੁੀਂਣੀ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂ ੋਜਿਕ “ਮਂੁ 25 
ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� ਦਾਂ ਗੈਰਭਵਾਤਾਂ ਹਾਂਾ�”।

ਿਪਰਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂ
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ਭਾਰੂਣ ਦੀ ਅਸ�ਾਰਨਤਾ ਜਾਾਂ ਅਸੰਗਤਤਾ
ਇੱਹਾਂ ਸ਼ੇਬੱਦਾ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ-ਸੀਂੰਭਾਲੀ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰਾ� ਦਾਆੁਂਰਾ ਬੱੱਚੇ ੇਜਿਵਾਚੱੇ ਢੰਾ�ਚੇਾਗੈਤਾ �ਾ� ਕਰੋਮੁੋਜੋ਼ਮੁ 
ਸੀਂੰਬੱੰਧੀਂ ਮੁੁੱਦਾੇ ਦਾਾ ਵਾਰਣੀਨਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਵਾਰਜਿਤਾਆਂ �ਾ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ ਉਦਾਾਹਾਂਰਨਾ ਲੀਈ, ਇੱਕੱ 
ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਉ �ਡੇ ਤਾ ਂਪਤਾਾ ਲੱੀਗੈ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਜਿਦਾਲੀ, ਰਂੜੀ,ਂ ਜਿਦਾਮੁਾਗੈ �ਾ� ਗੁੈਰਜਿਦਾਆਂ� 
ਜਿਵਾਚੱੇ ਢੰਾ�ਚੇਾਗੈਤਾ ਸੀਂਮੁੱਜਿਸੀਂਆਂ ਹਾਂ।ੈ  �ਾ� �ੰਨਾ ਦਾਂ �ਾ�ਚੇ ਜਿਵਾਚੱੇ ਪਾਇੱਆਂ �ਾ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਬੱੱਚੇ ੇ
ਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਕੱ ਵਾਾਧੀੰ ਕਰੋਮੋੁਜ਼ੋਮੁ ਹਾਂ,ੈ ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਡੇਾਊਂਨਾ ਜਿਸੰੀਂਡੇਰੋਮੁ (ਟੇਰਾਈਸੀਂੋਮੁਂ 21) �ਾ� ਐਡੇਵਾਰਡੇਜ਼ 
ਜਿਸੀਂੰਡੇਰੋਮੁ (ਟੇਰਾਈਸੀਂੋਮੁਂ 18), �ਾ� ਜਿਕਸੇੀਂ ਹਾਂਰੋ �ੈਨਾਜੇਿਟੇਕ ਜਿਵਾਕਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ।  ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਇੱਹਾਂ 
‘ਅਸੀਂਧੀਾਰਨਾਤਾਾਵਾਾ�’ ਘਾਾਤਾਕ, �ਂਵਾਨਾ ਨੰੰਾ ਸੀਂਂਜਿਮੁਤਾ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੀਂਆਂ� �ਾ� �ਂਵਾਨਾ ਨੰੰਾ ਬੱਦਾਲੀਣੀ 
ਵਾਾਲੀਂਆਂ� ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ।  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਹਾਂ ਸ਼ੇਬੱਦਾ ਸੁੀਂਣੀਦਾੇ ਹਾਂ ੋਤਾਾ� ਸੀਂੰਭਾਵਾਨਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ 
ਕੋਲੀ ਆਂਪਣੀਂ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਲੀਈ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਪਰਸ਼ੇਨਾ ਹਾਂਣੋੀਗੈੇ।  ਇੱਹਾਂ ਸੁੀਂਭਾਜਿਵਾਕ 
ਹਾਂ।ੈ  

ਬਾਲ ਮੌਤ (Infant death)
ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਂ ਜਿਜ਼ੰਦਾਗੈਂ ਦਾੇ ਪਜਿਹਾਂਲੇੀ ਸੀਂਾਲੀ ਦਾੇ ਜਿਵਾਚੱੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੌੁਤਾ।

ਬਾਲ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਇੱੰਕ ਪਵਸ਼ਾੇਸ਼ਾ ਨੋਟ
 PAIL ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਕੋਲੀ “ਬੱਾਲੀ ਮੁੌਤਾ: �ਦਾਂ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ �ਂਵਾਨਾ ਦਾੇ ਪਜਿਹਾਂਲੇੀ ਸੀਂਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇ
ਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ”ੈ ਨਾਾਮੁ ਦਾਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਹਾਂੜੀਂ ਉਨਾਾਂ� ਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਦਾੇ ਸੀਂਮੁਂ ਦੇਾ ਦਾਆੁਂਲੇੀ 
ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ �ਾ� ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਹਾਂਾਲੀਾ�ਜਿਕ ਅਸੀਂਂ � 
ਇੱਸੀਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਜਿਵਾਸੀਂਥਾਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਗੈੱਲੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਾ�ਗੈੇ, �ੇਕਰ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਸੀਂ 
ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੌਰਾਨਾ ਕਂ ਉਮੁਂਦਾ ਕਰਨਾਂ ਹਾਂ ੈਬੱਾਰੇ ਹਾਂਰੋ �ਾਣੀਕਾਰਂ ਚੇਾਹਾਂੁਦੰਾੇ ਹਾਂ ੋਤਾਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਉਸੀਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ 
ਨੰੰਾ ਵਾਂ ਪੜੀਨਂਾਾ ਚੇਾਹਾਂ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  ਹਾਂਰੋ ਸੀਂਾਧੀਨਾਾ� ਤਾਕੱ ਪਹਾਂੁਚੰੇਣੀ ਲੀਈ, ਜਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੱਾੇ 
ਸੀਂਾਡੇਂ ਵਾ�ੈਬੱਸੀਂਾਈਟੇ ‘ਤਾ ੇ�ਾਓ:

https://pailnetwork.sunnybrook.ca/resource-library/,
 ਜਾਾਂ ਇੰਸ ਕੋਡ ਨੂੰ ਸਕ�ਨ ਕਰੋ।
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ਜਾੀਵਨ ਨੂੰ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਨਦਾਨ
ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂੰਭਾਲੀ ਪੇਸ਼ੇਵੇਾਰ ਇੱਸੀਂ ਸ਼ੇਬੱਦਾ ਦਾਂ ਵਾਰਤਾ ਂਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਹਾਂਣੋੀ ਵਾਾਲੀਂ ਅਜਿ�ਹਾਂਂ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ 
(ਢੰਾ�ਚੇਾਗੈਤਾ �ਾ� �ੈਨਾਜੇਿਟੇਕ) ਦਾਾ ਵਾਰਣੀਨਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿ�ਸੀਂਦਾਾ ਮੁਤਾਲੀਬੱ ਹੈਾਂ 
ਜਿਕ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਜਿਜ਼ੰਦਾਗੈਂ ਸੀਂੰਭਾਵਾਂ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇਬੱਹਾਂਤੁਾ ਛੋਾਟੇਂ ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਂ।  ਇੱਸੀਂਦਾਾ ਅਰਥਾ ਇੱਹਾਂ ਹੋਾਂ ਸੀਂਕਦਾਾ 
ਹਾਂ ੈਜਿਕ �ੇ ਬੱੱਚੇਾ ਜਿ�ਉ�ਦਾਾ ਪੈਦਾਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਥਾੋੜੀਂ ੇਸੀਂਮੁਂ ਲੀਈ ਹਾਂਂ ਜਿ�ਉਣੀ ਦਾਂ ਉਮੁਂਦਾ 
ਕਂਤਾਂ �ਾ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਕਈ ਵਾਾਰ ਇੱਹਾਂ ਦਾੱਸੀਂਣੀਾ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ‘ਛੋਾਟੇਂ’ ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਕਂ 
ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਾ।  ਇੱਸੀਂਦਾਾ ਅਰਥਾ ਜਿਮੁੰਟੇ, ਘਾਟੰੇ,ੇ ਜਿਦਾਨਾ �ਾ� ਹਾਂਫ਼ਤਾ ੇਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ

ਮਲਟੀਫੈਂੀਟਲ ਗਰਭਾ-ਅਵਸਥਾ ਪਵੱਚੋਂ ਕਮੀ ਪਲਆਉਣਾ (ਐਂਮਐਂਫੈਂਿੀਆਰ - 
MFPR) ਜਾਾਂ ਚੋਂੋਣਵੀ ਂਕਮੀ ਪਲਆਉਣਾ (SR)
ਮੁਲੀਟੇਂਫਾਂਟੇਲੀ ਗੈਰਭ-ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਕਮੁਂ ਜਿਲੀਆਂਉਣੀਾ ਇੱਕੱ ਅਜਿ�ਹਾਂਂ ਜਿਵਾਧੀਂ ਹੈਾਂ ਜਿ�ਸੀਂ ਦਾਂ 
ਵਾਰਤਾ ਂਅਨਾਕੇ ਗੈਰਭਾ� ਵਾਾਲੀਂਆਂ� (ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ) ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾਵਾਾ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� (ਭਰਣੰੀਾ�) 
ਦਾਂ ਸੀਂੰਜਿ�ਆਂ ਨੰੰਾ ਘਾਟੱੇ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਕਂਤਾਂ �ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਸੀਂ ਨੰੰਾ ‘ਭਰਣੰੀ ਨੰੰਾ ਘਾਟੇਾਉਣੀਾ’ 
ਵਾ�ਂ ਵਾਰਣੀਨਾ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਏੋ ਵਾਂ ਸੁੀਂਣੀ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  MFPR �ਾ� SR ਜਿਵਾਚੱੇ, ਇੱਕੱ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਇੱਕੱ 
ਤਾ ਂਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਗੈਰਭਵਾਤਾਂ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਉਹਾਂ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾਂ ਜਿਗੈਣੀਤਾਂ 
ਘਾਟੇਾਉਣੀ ਦਾਾ ਫਾਸੈੀਂਲੀਾ ਲਂੀਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿ�ਸੀਂ ਨਾਾਲੀ ਉਹਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ �ਾਰਂ ਰੱ�ਣੀਗੈੇ।  
ਉਦਾਾਹਾਂਰਨਾ ਦਾੇ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ,ੇ ਜਿਤਾਨੰਾ ਬੱਜਿਚੇਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਗੈਰਭਵਾਤਾਂ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਨੰੰਾ 
�ੜੁੀਵਾਾ� ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਤਾਕੱ ਘਾਟੇਾ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਾ� �ੜੁੀਵਾਾ� ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਗੈਰਭਵਾਤਾਂ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ 
ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਨੰੰਾ ਘਾਟੇਾ ਕੇ ਇੱਕੱਲੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਤਾਕੱ ਘਾਟੇਾ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਇੱਹਾਂ ਅਕਸੀਂਰ ਇੱਕੱ ਤਾ ਂ
ਵਾਧੱੀ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਵਾਾਲੀਂ ਗੈਰਭ-ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੇ �ੋ�ਮੁ ਨੰੰਾ ਘਾਟੇਾਉਣੀ ਲੀਈ ਕਂਤਾਾ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਾ� 
�ੇ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਂਜਿਕਸੀਂੇ ਇੱਕੱ ਨਾਾਲੀ ਕੋਈ ਮੁਸੀਂਲੀਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈ(ਉਦਾਾਹਾਂਰਨਾ ਲੀਈ, �ੈਨਾਜੇਿਟੇਕ 
ਜਿਵਾਕਾਰ)।  ਚੇਣੋੀਵਾਂ � ਕਮੁਂ ਜਿਲੀਆਂਉਣੀ ਦਾਾ ਸੀਂਭ ਤਾ ਂਆਂਮੁ ਢੰੰਗੈ ਇੱਕੱ ਅਜਿ�ਹਾਂਂ ਜਿਵਾਧੀਂ ਦਾਆੁਂਰਾ 
ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ੱਥੇਾ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇਾ ਜਿਦਾਲੀ ਦਾਂ ਧੀੜੀਕਣੀ ਨੰੰਾ ਰੋਕਣੀ ਲੀਈ ਦਾਵਾਾਈ ਦਾਂ ਵਾਰਤਾ ਂਕਂਤਾਂ 
�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਪਰ ਦਾ�ੰੇ ਦਾਂ ਨਾਹਾਂਂ �।

ਇੱਹਾਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਜਿਵਾਸੀਂਤਾਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਚੇਣੋੀਵਾਂ � ਕਮੁਂ ਜਿਲੀਆਂਉਣੀ ਕਾਰਨਾ ਹਾਂਣੋੀ ਵਾਾਲੇੀ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ 
ਨੰੰਾ ਕਵਾਰ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰੇਗੈਂ।  �ੇਕਰ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਹਾਂਰੋ �ਾਣੀਕਾਰਂ ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂ ੋਤਾਾ� ਪੇਲੀ ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਦਾਂ, 
“ਇੱਕੱ ਮੁਸੁ਼ੇਕਲੀ ਚੇਣੋੀ: ਗੈਰਭ-ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਨੰੰਾ ਸੀਂਮੁਾਪਤਾ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੇੀ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਲੀਈ ਇੱਕੱ 
ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ” ਵਾਾਲੇੀ ਜਿਸੀਂਰਲੇੀ� ਵਾਾਲੀਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਪੜੀਂ।ੋ 

ਇੰੱਕ ਤਂ ਵੱ� (ਮਲਟੀਿਲ) ਗਰਭਾ ਅਵਸਥਾ
ਇੱਕੱ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਅਜਿ�ਹਾਂਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ ੈਜਿ�ੱਥਾੇ ਇੱਕੋੱ ਗੈਰਭ 
ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਕੱ ਤਾ ਂਵਾਧੱੀ ਬੱੱਚੇ ੇਹਾਂੁਦੰਾੇ ਹਾਂਨਾ, ਉਦਾਾਹਾਂਰਨਾ ਲੀਈ �ੜੁੀਵਾਾ�, ਜਿਤਾਨੰਾ, �ਾ� ਚੇਾਰ।  

ਨਵ-ਜਾਨਮੇ ਬੱਚੋਂੇ (Neonatal) ਦੀ ਮੌਤ
ਜਿਜ਼ੰਦਾਗੈਂ ਦਾੇ ਪਜਿਹਾਂਲੇੀ 28 ਜਿਦਾਨਾਾ� ਦੇਾ ਅੰਦਾਰ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ।
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ਨਵ-ਜਾਨਮੇ ਬੱਪਚੋਂਆਂ ਲਈ ਇੰਟੰਂਪਸਵ ਕੇਅਰ ਯੂਾਪਨਟ (Neonatal 
Intensive Care Unit (NICU))
NICU ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਜਿਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਵਾਾਲੀਾ ਯੰੋਜਿਨਾਟੇ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਹਾਂੜੀਾ ਜਿਬੱਮੁਾਰ �ਾ� 
ਸੀਂਮੁਂ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਨਾਵਾ-�ਨਾਮੁੇ ਬੱਜੱਿਚੇਆਂ� ਨੰੰਾ ਦੇਾ�ਭਾਲੀ ਮੁੁਹਾਂਈੱਆਂ ਕਰਨਾ ਤਾ ੇਕਂਦਾਜਿਰਤਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ  
NICU ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਭ ਤਾ ਂਛੋਾਟੇੇ ਅਤਾ ੇਜਿਬੱਮੁਾਰ ਨਾਵਾ-�ਨਾਮੁੇ ਬੱਜੱਿਚੇਆਂ� ਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ 
ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਜਿਵਾਸ਼ੇਸੇ਼ੇ ਸੀਂਟੇਾਫਾ ਅਤਾ ੇਸੀਂਾਜ਼ੋ - ਸੀਂਮੁਾਨਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ  

ਿੈੌਗਨੋਪਸਸ (ਅਨੁਮਾਨ)
ਪਰੌਗੈਨਾਜੋਿਸੀਂਸੀਂ ਮੁੈਡੇਂਕਲੀ ਪੇਸ਼ੇਵੇਾਰਾ� ਦਾਆੁਂਰਾ ਵਾਰਜਿਤਾਆਂ �ਾਣੀ ਵਾਾਲੀਾ ਉਹਾਂ ਸ਼ੇਬੱਦਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਸੀਂਦਾਂ 
ਵਾਰਤਾ ਂਉਹਾਂ ਜਿਬੱਮੁਾਰਂ �ਾ� ਰੋਗੈ ਦਾੇ ਪਥਾ ਬੱਾਰੇ ਗੱੈਲੀ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਕਰਦੇਾ ਹਾਂਨਾ, ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਕਂ 
ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਲੱੀਛਾਣੀ ਜਿਬੱਹਾਂਤਾਰ �ਾ� ਬੱਦਾਤਾਰ ਹਾਂਣੋੀਗੇੈ, ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਦਾਂ ਜਿਕੰਨਾ ੇਸੀਂਮੁਂ ਤਾਕੱ ਜਿਜ਼ੰਦਾਾ 
ਰਜਿਹਾਂਣੀ ਦਾਂ ਉਮੁਂਦਾ ਹਾਂ,ੈ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦੇਾ �ਂਵਾਨਾ ਦਾਂ ਗੁੈਣੀਵਾਤੱਾਾ ਜਿਕਸੀਂ ਤਾਰਂਾ� ਦਾਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇ
ਅਜਿ�ਹਾਂਂਆਂ� ਕੋਈ ਵਾਂ ਸੀਂਮੁੱਜਿਸੀਂਆਂਵਾਾ� ਜਿ�ਨਾਾਂ� ਦਾਾ ਸੀਂਾਮੁਂਣੀਾ ਉਹਾਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  ਕਈ ਵਾਾਰਂ 
�ਦਾਂ ਬੱੱਚੇਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ �ਲੀਦਾਂ ਪੈਦਾਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਜਿਬੱਮੁਾਰ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਾ� ਉਸੀਂ ਨੰੰਾ �ਨਾਜੈਿਟੇਕ 
ਜਿਵਾਕਾਰ ਹਾਂਣੋੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੀਗੈਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਮੁੈਡੇਂਕਲੀ ਟੇਂਮੁ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ 
ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਪਰੌਗੈਨਾਜੋਿਸੀਂਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਗੱੈਲੀ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  

ਕਲੰਕ (Stigma)
ਕਲੰੀਕ ਨੰੰਾ ਅਕਸੀਂਰ ਕੁਝ ਨਾਕਾਰਾਤਾਮੁਕ ਦਾਂ ਤਾਰਂਾ� ਸੀਂਮੁਜਿਝਆਂ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਲੋੀਕਾ� ਦਾਆੁਂਰਾ 
ਜਿਕਸੀਂੇ ਚੇਂਜ਼ �ਾ� ਜਿਕਸੀਂੇ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਬੱਾਰੇ ਸੀਂੋਚੇਣੀ �ਾ� ਉਸੀਂ ਨਾਾਲੀ ਪੇਸ਼ੇ ਆਂਉਣੀ ਦਾੇ ਤਾਰਂਕੇ ਨੰੰਾ 
ਬੱਦਾਲੀ ਜਿਦਾੰਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਅਕਸੀਂਰ ਨਾਕਾਰਾਤਾਮੁਕ ਜਿਵਾਸ਼ੇਵਾਾਸੀਂ ਗੈਲੀਤਾ ਅਤਾ ੇਝਠੰਾਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਕਲੰੀਕ 
ਜਿਕਸੀਂੇ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਦਾਂ ਸੀਂਾ� ਨੰੰਾ ਧੀੱਕਾ ਲੀਗੈਾ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਾ� ਇੱਸੀਂਦਾਾ ਅਰਥਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ 
ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਜਿਕਸੀਂੇ ਨਾਕਾਰਾਤਾਮੁਕ ਗੈੱਲੀ, �ੋ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਬੱਾਰੇ ਸੀਂੱਚੇ ਮੁੰਨਾਂ �ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਦੇਾ ਕਾਰਨਾ 
ਪੱ�ਪਾਤਾ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਬੱਦਾਜਿਕਸੀਂਮੁਤਾਂ ਨਾਾਲੀ, ਕਲੰੀਕ ਅਜਿ�ਹਾਂਂ ਚੇਂਜ਼ ਵਾਂ ਹਾਂ ੋ
ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਅੰਦਾਰਨੰਾਂ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਂਤਾਂ �ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ-ੈ ਇੱਕੱ ਜਿਵਾਸ਼ੇਵਾਾਸੀਂ �ੋ ਕੋਈ 
ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਆਂਪਣੇੀ ਬੱਾਰੇ �ਾ� ਆਂਪਣੀਂ ਸੀਂਜਿਥਾਤਾਂ ਬੱਾਰੇ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ 
ਅਤਾ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾੇ ਅਨੁਾਭਵਾ ਨੰੰਾ ਹਾਂਰੋ ਵਾਂ ਵਾਧੀਾ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਗੈਰਭ-ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਅਤਾ ੇ
ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਕਲੰੀਕ �ਜੁਿੜੀਆਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  
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ਮਪਰਆ ਬੱਚੋਂਾ ਿ�ਦਾ ਹਾੋਣਾ (Stillbirth)
ਕੈਨਾਡੇੇਾ ਜਿਵਾਚੱੇ, ਮੁਜਿਰਆਂ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਬੱੱਚੇਾ ਪੈਦਾਾ ਹਾਂਣੋੀਾ ਗੈਰਭ-ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੇ 20 ਹਾਂਫ਼ਤਾ ੇ‘ਤਾ ੇ�ਾ� ਇੱਸੀਂ 
ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਜਿਜ਼ੰਦਾਗੈਂ ਦੇਾ ਕੋਈ ਵਾਂ ਲੱੀਛਾਣੀਾ� ਦਾੇ ਜਿਬੱਨਾਾ� ਪੈਦਾਾ ਹਾਂਏੋ �ਾ� �ਨਾਮੁ ਸੀਂਮੁਂ ਭਾਰ 500 ਗੈਰਾਮੁ 
ਤਾ ਂਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਭਾਰ ਵਾਾਲੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇ(�ੇ ਉਹਾਂ ਗੈਰਭ ਦਾਂ 20 ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� ਦਾਂ ਉਮੁਰ ਤਾ ਂਘਾਟੱੇ ਹਾਂ)ੈ ਦਾਾ 
�ਨਾਮੁ ਹਾਂਣੋੀਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ   ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਗੈਰਭ-ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ (ਜਿ�ਸੀਂ ਨੰੰਾ ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨਾਂ ਅੰਦਾਰਲੀਂ ਮੁੌਤਾ), 
�ੰਮੁਣੀ-ਪਂੜੀਾ� ਦਾੌਰਾਨਾ �ਾ� �ਨਾਮੁ ਦੇਾਣੀ ਦਾਂ ਪਰਜਿਕਜਿਰਆਂ (ਪਰ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਪੈਦਾਾ ਹਾਂਣੋੀ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ�) 
ਦਾੌਰਾਨਾ ਹਾਂਈੋ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ ਇੱਸੀਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਅਸੀਂਂ � ਮੁਜਿਰਆਂ ਬੱਚੱੇਾ ਪੈਦਾਾ ਹਾਂਣੋੀ ਕਰਕੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ 
ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਾ�ਗੈੇ।  PAIL ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਕੋਲੀ “�ਮੁੋਸ਼ੇ �ਨਾਮੁ (ਸੀਂਾਇੱਲਂੀਟੇ ਬੱਰਥਾ): 
�ਦਾਂ 20 ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� ਦਾਂ ਗੈਰਭ- ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ ੈ(ਮੁਰੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ 
�ਨਾਮੁ)” (Silent Birth: When a Baby Dies After 20 Weeks of Pregnancy) 
(Stillbith)) ਨਾਾਮੁ ਦਾਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਵਾਂ ਹੈਾਂ।  

SUIDS/SIDS
ਅਚੇਾਨਾਕ ਅਣੀ�ਾਣੀ ਮੁਤੌਾ ਸੀਂਬੰੱਧੰੀਂ ਜਿਸੀਂਡੰੇਰਮੋੁ (Sudden Unexplained Infant Syndrome - 
SUIDS), ਜਿ�ਸੀਂ ਨੰੰਾ ਹਾਂਲੇੀ ਵਾਂ ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਸੀਂਡੇਨਾ ਇੱਨੰਾਫਾਟਂੇ ਡੇੇਥਾ ਜਿਸੀਂਡੰੇਰੋਮੁ (ਜਿਸੀਂਡੇਜ਼ - SIDS ) ਜਿਕਹਾਂਾ 
�ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਉਸੀਂ ਵਾਲੇੇੀ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਦਂਾ ਇੱਕੱ ਬੱਚੱੇ ੇਦਾਂ �ਂਵਾਨਾ ਦੇਾ ਪਜਿਹਾਂਲੇੀ ਸੀਂਾਲੀ ਦਾ ੇਅਦੰਾਰ ਜਿਕਸੀਂ ੇਸੀਂਪਸ਼ੇਟੇ 
ਕਾਰਨਾ ਤਾ ਂਜਿਬੱਨਾਾ� ਅਚੇਾਨਾਕ �ਾ� ਅਕਸੀਂਮੁਾਤਾ ਰਪੰ ਨਾਾਲੀ ਮੌੁਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਅਕਸੀਂਰ ਬੱਚੱੇਾ ਉਨਾਾਂ� ਦਾਂ 
ਮੁਤੌਾ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਉ �ਝ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾਮੁਦੰਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਇੱਹਾਂ ਮੁਤੌਾਾ� ਅਕਸੀਂਰ ਨਾਂ �ਦਾ ਦਾ ੇਦਾਰੌਾਨਾ �ਾ� ਬੱਚੱੇ ੇਦਾ ੇਸੀਂਣੌੀ 
ਵਾਾਲੇੀ �ਤੇਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਵਾਾਪਰਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ।  

ਅਚੇਾਨਾਕ ਅਣੀ�ਾਣੀ ਬੱਾਲੀ ਮੁੌਤਾ ਬੱਾਰੇ ਇੱਕੱ ਜਿਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਨਾਟੋੇ
ਹਾਂਾਲੀਾ�ਜਿਕ ਅਸੀਂਂ � ਇੱਸੀਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਅਚੇਾਨਾਕ ਅਣੀ�ਾਣੀ ਬੱਾਲੀ ਮੁੌਤਾ ਨੰੰਾ ਜਿਵਾਸੀਂਥਾਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਕਵਾਰ 
ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਾ�ਗੇੈ, ਪਰ ਜਿ�ਨਾਾਂ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਇੱਸੀਂ ਜਿਕਸੀਂਮੁ ਦਾਾ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈਉਹਾਂ ਪੇਲੀ ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ 
ਦਾਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ, “ਬੱਾਲੀ ਮੁੋਤਾ: �ਦਾਂ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ �ਂਵਾਨਾ ਦੇਾ ਪਜਿਹਾਂਲੇੀ ਸੀਂਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ 
ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ”ੈ ਦਾਂ ਇੱਕੱ ਕਾਪਂ ਦਾੇ�ਣੀਾ �ਾ� ਮੁੰਗੈਣੀਾ ਚੇਾਹਾਂ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂਨਾ ਜਿ�ੱਥਾੇ ਇੱਸੀਂ ਜਿਵਾਸ਼ੇਾ ਹਾਂਰੋ 
ਜਿਵਾਸੀਂਥਾਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਕਵਾਰ ਕਂਤਾਾ ਜਿਗੈਆਂ ਹਾਂ।ੈ  ਉਸੀਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਜਿਵਾਚੱੇ, ਅਸੀਂਂ � ਉਸੀਂ ਸੀਂਮੁਂ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਲੀਈ 
ਜਿਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਬੱਾਰੇ ਹਾਂਰੋ ਗੈੱਲੀ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਾ�, ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਫਾਜੈਿਮੁਲੀਂ ਲੀਾਇੱਜ਼ਨਾ ਸੀਂਰਜਿਵਾਸੀਂ, ਕੰਪੈਸ਼ੇਨਾਟੇੇ 
ਜਿਵਾਊਂਇੱਗੰੈ, ਅਤਾ ੇਨਾਾਲੀ ਹਾਂਂ ਚੇਂਫਾ ਕੋਰੋਨਾਰ ਦਾੇ ਦਾਫਾਤਾਰ ਅਤਾ ੇਓਨਾਟੇੈਰਂਓ ਫਾਰੋਂਜਿਸੀਂਕ ਪੈਥਾੋਲੋੀ�ਂ 
ਸੀਂਰਜਿਵਾਸੀਂ ਦਾਆੁਂਰਾ ਨਾਕੈਸੀਂਟੇ ਆਂਫਾ ਜਿਕਨਾ ਕਲੀਂਜਿਨਾਕ। 

ਗਰਭਾ ਨੰੂ ਸਮਾਿਤ ਕਰਨਾ (Termination of pregnancy)
ਇੱਕੱ ਮੁੈਡੇਂਕਲੀ ਸ਼ੇਬੱਦਾ ਜਿ�ਸੀਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਗੈਰਭ ਸੀਂਮੁਾਪਤਾ ਕਰਨਾ ਦਾੇ ਸੀਂਰ�ਂਕਲੀ ਅਤਾ ੇਗੈੈਰ-ਸੀਂਰ�ਂਕਲੀ, 
ਦੋਾਵਾ ਂਤਾਰਂਕੇ ਸ਼ੇਾਮੁਲੀ ਹਾਂੁਦੰਾੇ ਹਾਂਨਾ। ਇੱਸੀਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਜਿਵਾਚੱੇ, ਅਸੀਂਂ � ਉਨਾਾਂ� ਬੱਾਲੀ ਮੁੌਤਾਾ� ਬੱਾਰੇ ਗੱੈਲੀ ਨਾਹਾਂਂ � 
ਕਰਾ�ਗੈੇ ਜਿ�ਹਾਂੜੀਂਆਂ� ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੇ ਰੋਕੇ �ਾਣੀ �ਾ� ਉਸੀਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਜਿਵਾਘਾਨਾ, ਦਾਵਾਾਈ �ਾ� ਸੀਂਰ�ਰਂ 
ਦਾਆੁਂਰਾ, ਕਰਕੇ ਵਾਾਪਰਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ।  ਇੱਸੀਂ ਜਿਵਾਸ਼ੇੇ ਬੱਾਰੇ ਹਾਂਰੋ �ਾਣੀਕਾਰਂ ਲੀਈ, ਜਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਆਂਪਣੇੀ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲੀ ਗੈੱਲੀ ਕਰੋ �ਾ� ਪੇਲੀ ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਦਾਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ “ਇੱਕੱ 
ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਚੇਣੋੀ: ਗੈਰਭ-ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਨੰੰਾ ਸੀਂਮੁਾਪਤਾ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੇੀ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਲੀਈ ਇੱਕੱ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ”(A 
Difficult Choice: A Booklet for Families Ending a Pregnancy) ਦਾਂ ਕਾਪਂ 
ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਬੱੇਨਾਤਾਂ ਕਰੋ।  
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ਟਪਵਨ-ਟ-ੂਟਪਵਨ ਟੈਾਂਸਪਫੈਂਊਜ਼ੁਨ ਪਸੰਡਰੋਮ
(Twin-to-twin transfusion syndrome) 
ਟੇਜਿਵਾਨਾ-ਟੇ-ੰਟੇਜਿਵਾਨਾ ਟੇਰਾ�ਸੀਂਜਿਫਾਊਂਜ਼ਨਾ ਜਿਸੀਂੰਡੇਰੋਮੁ ਇੱਕੱ ਦਾਰੁਲੱੀਭ �ਜਿਟੇਲੀਤਾਾ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਅਜਿ�ਹਾਂਂਆਂ� 
ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾਵਾਾ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਵਾਾਪਰਦਾਂ ਹਾਂ ੈਜਿ�ੱਥਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਇੱਕੱ ਪਲੈੀਸੀਂਂਟੇਾ, ਅਤਾ ੇ�ੰਨਾ ਦਾਂਆਂ� 
ਨਾਾੜੀਂਆਂ�, �ੋ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਆਂਕਸੀਂਂ�ਨਾ ਅਤਾ ੇਪੌਸ਼ੇਜਿਟੇਕ ਤਾਤੱਾ ਪਰਦਾਾਨਾ ਕਰਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ, ਸੀਂਾ�ਝਂਆਂ� 
ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  ਟੇਜਿਵਾਨਾ-ਟੇ-ੰਟੇਜਿਵਾਨਾ ਟੇਰਾ�ਸੀਂਜਿਫਾਊਂਜ਼ਨਾ ਜਿਸੀਂੰਡੇਰੋਮੁ ਜਿਵਾਚੱੇ, ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ �ੰਨਾ ਦਾਂ 
ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਸੀਂਪਲੀਾਈ (ਪਰਾਪਤਾਕਰਤਾਾ) ਜਿਮੁਲੀਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ �ਦਂਾ ਜਿਕ ਦਾ�ੰੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਘਾਟੱੇ (ਦਾਾਨਾਂ) ਪਰਾਪਤਾ 
ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਜਿ�ਸੀਂ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ �ੰਨਾ ਦਾਂ ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾਤਾਰ ਸੀਂਪਲੀਾਈ ਜਿਮੁਲੀਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਉਸੀਂ ਨੰੰਾ �ਜਿਟੇਲੀਤਾਾਵਾਾ� 
ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ ਜਿਕਉ�ਜਿਕ �ੰਨਾ ਦਾਂ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਸੀਂਪਲੀਾਈ ਕਾਰਨਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਜਿਦਾਲੀ 
ਨੰੰਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਜਿਮੁਹਾਂਨਾਤਾ ਕਰਨਾ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਮੱੁਜਿਸੀਂਆਂਵਾਾ� ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ।  ਜਿ�ਸੀਂ ਬੱੱਚੇ ੇ
ਨੰੰਾ �ੰਨਾ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀਂ �ਦਾਂ ਸੀਂਪਲੀਾਈ ਨਾਹਾਂਂ � ਜਿਮੁਲੀਦਾਂ, ਉਸੀਂ ਨੰੰਾ ਵਾਧੀਣੀ �ਾ� ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਅੰਗੈਾ� ਨਾਾਲੀ 
ਸੀਂਮੁੱਜਿਸੀਂਆਂਵਾਾ� ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ। ਦਾੋਵਾਾ� ਨੰੰਾ ਇੱਸੀਂ �ਜਿਟੇਲੀਤਾਾ ਤਾ ਂਮੌੁਤਾ ਦਾਾ �ਤਾਰਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ੇ 
ਇੱਸੀਂ ਦਾਾ �ਲੀਦਾਂ ਪਤਾਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਲੀਗੈਦਾਾ �ਾ� ਇੱਲੀਾ� ਨਾਹਾਂਂ � ਕਂਤਾਾ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ   

ਵ�ਪਨਪਸ਼ਾੰਗ ਟਪਵਨ ਪਸੰਡਰੋਮ (Vanishing twin syndrome)
ਵਾਜੈਿਨਾਜਿਸ਼ੇੰਗੈ ਟੇਜਿਵਾਨਾ ਜਿਸੀਂੰਡੇਰੋਮੁ ਉਦਂਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਦਾਂ ਇੱਕੱ ਗੈਰਭ ਜਿ�ਸੀਂਦਾਾ ਅਸੀਂਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ 
ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਉ �ਡੇ ਦਾਆੁਂਰਾ �ੜੁੀਵਾਾ� ਹਾਂਣੋੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੀਗੈਾਇੱਆਂ ਜਿਗੈਆਂ ਸੀਂਂ, ਜਿਸੀਂਰਫਾ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇ
ਨੰੰਾ ਸ਼ੇਾਮੁਲੀ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੇੀ ਗੈਰਭ ਜਿਵਾਚੱੇ ਬੱਦਾਲੀ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� (ਭਰਣੰੀਾ�) ਜਿਵਾਚੱੇ ਂ
ਇੱਕੱ ਦਾਾ ਜਿਵਾਕਾਸੀਂ ਰਕੁ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਸੁ਼ੇਰਆੰਂਤਾਂ ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਉ �ਡੇ (6-7 ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ�) ਜਿਵਾਚੱੇ, 
ਇੱਕੱ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰਾ ਦਾੱਜਿਸੀਂਆਂ �ਾ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ �ੜੁੀਵਾਾ� ਬੱੱਚੇ ੇਹਾਂ ੋਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ, ਅਗੈਲੇੀ 
ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਊਂ �ਡੇ ਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਹਾਂ ਪਤਾਾ ਲੱੀਗੈਣੀ ਲੀਈ ਜਿਕ ਜਿਸੀਂਰਫ਼ ਇੱਕੱ ਹਾਂਂ ਧੀੜੀਕਣੀ ਅਤਾ ੇਇੱਕੱ 
ਭਰਣੰੀ/ਫਾਂਟੇਸੀਂ ਹਾਂ।ੈ  ਇੱਹਾਂ ਸ਼ੇਬੱਦਾ ਆਂਮੁ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇਪਜਿਹਾਂਲੀਂ ਜਿਤਾਮੁਾਹਾਂਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇਾ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ 
ਦਾਾ ਵਾਰਣੀਨਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਵਾਰਜਿਤਾਆਂ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਇੱਹਾਂ ਭਜਿਵਾ�ੱਬੱਾਣੀਂ ਕਰਨਾ ਦਾਾ ਕੋਈ ਤਾਰਂਕਾ 
ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਇੱਹਾਂ ਵਾਾਪਰੇਗੈਾ �ਾ� ਨਾਹਾਂਂ � ਅਤਾ ੇਇੱਸੀਂ ਨੰੰਾ ਵਾਾਪਰਨਾ ਤਾ ਂਰੋਕਣੀ ਦਾਾ ਕੋਈ ਤਾਰਂਕਾ 
ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ  

ਪਵਹਾਾਰਕਤਾ (Viability) ਅਤੇ ਬਾਰਡਰਲਾਇੰਨ ਪਵਹਾਾਰਕਤਾ
(ਿੇਰੀਵਾਇੰਆਪਬਪਲਟੀ - periviability)
‘ਜਿਵਾਹਾਂਾਰਕਤਾਾ’ ਦਾਾ ਮੁਤਾਲੀਬੱ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਊਂਣੀ �ਾ� ਜਿਜੰ਼ਦਾਾ ਰਜਿਹਾਂਣੀ ਦਾਂ ਕਾਬੱਲੀਂਅਤਾ।  �ਦਂਾ ਬੱੱਚੇ ੇਸੀਂਮਂੁ 
ਤਾ ਂਬੱਹਾਂਤੁਾ ਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾੇ ਹਾਂਨਾ, ਤਾਾ� ਇੱਕੱ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂੰਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਨੰੰਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇ
ਨੰੰਾ �ੋ�ਮੁਾ� ਅਤਾ ੇ�ਜਿਟੇਲੀਤਾਾਵਾਾ� ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਏੋ ਸੁੀਂਣੀ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂਨਾ, ਅਤਾ ੇ�ੇ ਉਹਾਂ ਕੱੁ� 
ਤਾ ਂਬੱਾਹਾਂਰ ਜਿਜ਼ੰਦਾਾ ਰਜਿਹਾਂਣੀ ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਬੱਹਾਂਤੁਾ ਛੋਾਟੇੇ ਹਾਂਨਾ �ਾ� �ਲੀਦਾਂ ਪੈਦਾਾ ਹਾਂ ੋਗੈਏ ਹਾਂਨਾ ਬੱਾਰੇ ਗੱੈਲੀ 
ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਏੋ ਸੁੀਂਣੀ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ। ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਇੱਨੰਾਂ �ਲੀਦਾਂ ਹਾਂਏੋ �ਨਾਮੁਾ� ਦਾੇ ਆਂਸੀਂੇਪਾਸੀਂੇ ਦਾੇ ਸੀਂਮੁਂ 
ਨੰੰਾ ‘ਬੱਾਰਡੇਰਲੀਾਇੱਨਾ ਜਿਵਾਹਾਂਾਰਕਤਾਾ’ �ਾ� ‘ਪੇਰਂਵਾਾਇੱਆਂਜਿਬੱਜਿਲੀਟੇਂ’ (periviability) ਜਿਕਹਾਂਾ 
�ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  
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ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ �ਂਵਾਨਾ ਦਾਾ ਦਾ�ੁਦਾਾਈ ਅਤਾ ੇਅਕਸੀਂਰ ਸੀਂਦਾਮੇੁ ਵਾਾਲੀਾ ਅੰਤਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਭਾਵਾ ਂਕਾਰਨਾ 
ਕੋਈ ਵਾਂ ਹਾਂਵੋਾ।ੇ  ਸੀਂਾਨੰੰਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਅਫ਼ਸੀਂੋਸੀਂ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾਾਲੀ ਇੱਹਾਂ ਹੋਾਂਇੱਆਂ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਇੱਹਾਂ ਜਿਕ 
ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇ(�ਾ� ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ�) ਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋਗੈਈ ਹਾਂ।ੈ  ਸੀਂੋਗੈਗੈਰਸੀਂਤਾ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਅਤਾ ੇਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ 
ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰਾ� ਨਾ ੇਇੱਕੱ ਤਾ ਂਵਾਧੱੀ (ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ) ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਜਿਵੱਾਚੇ ਇੱਕੱ �ਾ� ਉਸੀਂ ਤਾ ਂ
ਵਾਧੱੀ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾਂ ਮੌੁਤਾ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਏੋ ਕਂ ਉਮੁਂਦਾ ਕਂਤਾਂ �ਾਣੀਂ ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਂ ਹਾਂ ੈਜਿਵਾਚੱੇ 
ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਮੁਾਰਗੈਦਾਰਸ਼ੇਨਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਇੱਹਾਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਜਿਤਾਆਂਰ ਕਂਤਾਂ ਹੈਾਂ। ਇੱਹਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ 
�ਂਵਾਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਸੀਂਮੁਾ� ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਾ, ਅਤਾ ੇਅਸੀਂਂ � ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਾ� ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � �ਾਣੋੀ ਜਿਕ 
ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਮੌੁ�ਦੰਾ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱਲੇੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੋ  

ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ ਆਂਸੀਂੇ ਪਾਸੀਂੇ ਦਾੇ ਸੀਂਮਂੁ ਜਿਵਾਚੱੇ ਕਂ ਕਰਨਾਾ ਹਾਂ ੈਬੱਾਰੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਅਨਾਕੇ ਸੀਂਵਾਾਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾੇ 
ਹਾਂਨਾ। ਇੱਸੀਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਨੰੰਾ ਪੜੀਨਂਾਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਸੀਂਵਾਾਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਂਕੁਝ ਦਾੇ �ਵਾਾਬੱ 
ਦਾੇ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਅਜਿ�ਹੇਾਂ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਵਾ�ੱ ਵਾ�ੱ ਕਾਰਨਾ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਇੱਕੱ ਤਾ ਂਵਾਧੱੀ (ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ) 
ਗੈਰਭ ਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੌੁਤਾ ਜਿਕਉ� ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਹਾਂਾਲੀਾ�ਜਿਕ ਹਾਂਰੋ ਕਾਰਨਾ ਹਾਂਨਾ, ਇੱਹਾਂ 
ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਕਵਾਰ ਕਰਦਾਂ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਇੱਨੰਾਾ� ਕਰਕੇ ਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ:

• ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਅਚੇਾਨਾਕ ਛੇਾਤਾਂ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ। ਇੱਹਾਂ ਉਦਂਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦੇਾ  
 ਸੁ਼ੇਰ ੰਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਕੱ ਤਾ ਂਵਾਧੱੀ (ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ) ਗੈਰਭ ਹੋਾਂਣੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੀਗੈਦਾਾ, ਜਿਸੀਂਰਫ਼ ਇੱਕੱ �ਾ�  
 ਵਾਧੱੀ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾਂ ਮੌੁਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾਣੀ ਲੀਈ।  ਇੱਸੀਂਦਾਾ ਇੱਕੱ ਉਦਾਾਹਾਂਰਨਾ ਵਾਜੈਿਨਾਜਿਸ਼ੇੰਗੈ ਟੇਜਿਵਾਨਾ  
 ਜਿਸੀਂੰਡੇਰੋਮੁ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  
  
• ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਮੱੁਜਿਸੀਂਆਂਵਾਾ� �ਾ� ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੰੀਂਬੱੰਧੀਂ ਸੀਂਮੁੱਜਿਸੀਂਆਂਵਾਾ� ਜਿ�ੰਨਾਾ� ਦਾਂ  
 ਪਛਾਾਣੀ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨਾ ਕਂਤਾਂ ਗੈਈ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ ੈ�ਾ� ਨਾਹਾਂਂ �। ਇੱਹਾਂ ਗੈਰਭ  
 ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ �ਾ� �ਨਾਮੁ ਸੀਂੰਬੰੱਧੀਂ �ਜਿਟੇਲੀਤਾਾਵਾਾ� ਕਰਕੇ ਸੁ਼ੇਰ ੰਹਾਂਈੋਆਂ� ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ।  
 ਇੱਸੀਂ ਦਾਂਆਂ� ਉਦਾਾਹਾਂਰਨਾਾ� ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾਂਆਂ� �ਜਿਟੇਲੀਤਾਾਵਾਾ� ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ  
 ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਅਚੇਾਨਾਕ ਮੁਜਿਰਆਂ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਪੈਦਾਾ ਹਾਂਣੋੀਾ, ਟੇਜਿਵਾਨਾ-ਟੇ-ੰਟੇਜਿਵਾਨਾ  
 ਟੇਰਾ�ਸੀਂਜਿਫਾਊਂਜ਼ਨਾ ਜਿਸੀਂੰਡੇਰੋਮੁ ਜਿ�ੱਥੇਾ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ �ਾ� ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਂ 
 ਇੱਕੱ ਨਾਾਲੀ �ਂਵਾਨਾ ਨੰੰਾ ਸੀਂਂਮੁਤਾ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੀਾ �ੈਨਾਜੇਿਟੇਕ ਮੁੁੱਦਾਾ �ਾ� ਸੀਂਮੁੱਜਿਸੀਂਆਂ।   
 ਮੁੌਤਾ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ �ਨਾਮੁ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� �ਾ� �ਨਾਮੁ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ 

ਭਾੂਪਮਕਾ 
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• ਪਰਂਮੈੁਜਿਚੇਉਜਿਰਟੇਂ (Prematurity), ਜਿ�ਥੇਾ ਇੱਕੱ �ਾ� ਦਾੋਵਾ ਂਬੱੱਚੇ ੇਬੱਹਾਂਤੁਾ �ਲੀਦਾਂ  
 ਪੈਦਾਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਇੱਕੱ ਦਾਂ ਮੌੁਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ ੈਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਜਿ�ਓਣੀ ਲੀਈ  
 ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਛੋਾਟੇੇ ਹਾਂੁਦੰਾੇ ਹਾਂਨਾ �ਾ� ਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂੰਬੰੱਧੀਂ ਸੀਂਮੁੱਜਿਸੀਂਆਂਵਾਾ� ਹਾਂਨਾ  
 ਜਿ�ਹਾਂੜੀਂਆਂ� ਸੀਂਮਂੁ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਪੈਦਾਾ ਹਾਂਣੋੀ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀਤਾ ਹਾਂਨਾ।

• ਹਾਂਰੋ ਕਾਰਨਾ, ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਂਇੱਕੱ ਨਾਾਲੀ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂਮੱੁਜਿਸੀਂਆਂਵਾਾ�  
 (ਉਦਾਾਹਾਂਰਨਾ ਲੀਈ ਲੀਾਗੈ �ਾ� ਸੀਂੱਟੇ) �ਾ� ਅਚੇਾਨਾਕ ਅਣੀ�ਾਣੀ ਮੁੌਤਾ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀਂ  
 ਜਿਸੀਂੰਡੇਰੋਮੁ (SUIDS) ਨਾਾਲੀ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੌੁਤਾ

ਇੱਹਾਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਵਾ�ੱ ਵਾ�ੱ ਸੀਂਜਿਮੁਆਂ� ਤਾ ੇਜਿਦੱਾਤਾਂ �ਾ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਜਿ�ਸੀਂ ਜਿਵਾਚੱੇ 
ਸ਼ੇਾਮੁਲੀ ਹਾਂ ੈਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦੇਾ ਦਾੌਰਾਨਾ �ੇ ਉਹਾਂ �ਾਣੀਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ �ਨਾਮੁ ਤਾ ਂ
ਬੱਾਅਦਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਮੁਾ� ਜਿਜੰ਼ਦਾਾ ਰਜਿਹਾਂਣੀ ਦਾਂ ਸੀਂੰਭਾਵਾਨਾਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ  ਪਰੰਤੰਾ, 
ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾਤਾਰ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਇੱਹਾਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂਣੋੀ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਜਿਦੱਾਤਾਂ 
�ਾਵਾਗੇੈਂ।  ਇੱਸੀਂ ਕਰਕੇ, ਤੁਸੀ ਂਮਪਹਾਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੋ ਪਕ ਇੰਸ ਿੁਸਪਤਕਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭਾਾਗ 
ਤੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਢੁਕੁਵਂ ਜਾਾਂ ਸਹਾਾਇੰਕ ਨਹਾੀ ਂਹਾਨ।  ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇੰਸ ਿੁਸਪਤਕਾ ਨੰੂ ਪਕਸੇ 
ਵੀ ਅਪਜਾਹਾੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੜੋਂ ਜੋਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਉਿਯਾੋਗੀ ਹਾੋਵੇ।
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ਇੱਹਾਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਅਨੁਾਭਵਾਾ� ਦੇਾ ਸੀਂਾਰ ਵਾ�ਂ ਇੱਜਿਛੱਾਤਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਇੱਕੱ ਤਾ ਂਵਾਧੱੀ 
(ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ) ਗੈਰਭ ਦਾੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ �ਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੌੁਤਾ ਦਾੇ ਦਾਆੁਂਲੇੀ ਦਾੇ ਸੀਂਮੁਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਵਾਾਪਰ 
ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ। ਸੀਂਾਡੇਂ ਉਮੁਂਦਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਇੱਸੀਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਜਿਵਾਚੇਲੀਂ �ਾਣੀਕਾਰਂ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਇੱਕੱ ਤਾ ਂ
ਵਾਧੱੀ (ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ) ਗੈਰਭ �ਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਅਤਾ ੇਉਹਾਂ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਲੱੀਭਣੀ ਦਾੇ 
ਤਾਰਂਜਿਕਆਂ� ਨੰੰਾ ਜਿਬੱਹਾਂਤਾਰ ਢੰੰਗੈ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਮੁਝਣੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰੇਗੈਂ ਜਿ�ੰਨਾਾਂ� ਦਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ 
ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ 

ਸਾਡੀ ਉਮੀਦ ਹਾ� ਪਕ ਇੰਹਾ ਿੁਸਪਤਕਾ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਹਾੇਠਾਂਾਂ ਪਦੱਤੀਆਂ ਚੋਂੀਜ਼ੁਾਂ ਸਮਝਾਣ ਪਵੱਚੋਂ
ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ:

• ਅਨਾਕੇ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਜਿਬੱਹਾਂਬੱਲੀ ਕਰਨਾ  
 ਵਾਾਲੀਂਆਂ� ਅਤਾ ੇ�ਜਿਟੇਲੀ ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ, ਜਿ�ਸੀਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਦਾਮੁਾ,   
 ਉਦਾਾਸੀਂਂ, ਸੁੀਂੰਨਾ ਹਾਂਣੋੀਾ, ਸ਼ੇਰਮੁ, ਦਾੋਸ਼ੇ, ਗੁੈੱਸੀਂਾ ਅਤਾ ੇਆਂਪਣੇੀ ਆਂਪ ਨੰੰਾ ਕੋਸੀਂਣੀਾ ਸ਼ੇਾਮੁਲੀ  
 ਹਾਂਨਾ।  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਹਾਂ ਚੇਂਜ਼ਾ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱਲੇੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੋ  
 
• ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਹਾਂ ਵਾਂ ਦਾੇ� ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋਜਿਕ ਇੱਕੱ ਤਾ ਂਵਾਧੱੀ ਗੈਰਭ ਜਿਵਾਚੱੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦੇਾ ਕੁਝ  
 ਮੁਾਮੁਜਿਲੀਆਂ� ਜਿਵਾਚੱੇ, ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਲੀਗੈਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਪੇਸ਼ੇਵੇਾਰ ਅਤਾ ੇਪਜਿਰਵਾਾਰ ਅਤਾ ੇਦਾੋਸੀਂਤਾ  
 ਇੱਹਾਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਸੀਂੋਚੇਦਾੇ ਜਿਕ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਇੱਕੱ ਵਾਡੱੇਂ ਗੈੱਲੀ ਹਾਂ ੈਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ ਅ�ੇ  
 ਵਾਂ ਇੱਕੱ �ਂਵਾਤਾ ਬੱੱਚੇਾ ਹਾਂ ੈ�ਾ� ਜਿਵਾਹਾਂਾਰਕ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਹੈਾਂ। ਇੱਹਾਂ �ਾਸੀਂ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇ 
 ਸੀਂੱਚੇ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ੇਕਰ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦੇਾ ਸੁ਼ੇਰ ੰਜਿਵਾਚੱੇ, �ਾ�  
 20 ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� ਤਾ ਂਘਾਟੱੇ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਸੀਂਂ, ਇੱਸੀਂ ਲੀਈ ਮੁਰਨਾ  
 ਵਾਾਲੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ �ਨਾਮੁ ਵਾਲੇੇੀ ਰਜਿ�ਸੀਂਟੇਰ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਂਤਾਾ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ  
 ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਲੀਈ, ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੇ ਸੁ਼ੇਰ ੰਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾਂ  
 ਚੇਰਚੇਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਂਤਾਂ �ਾਵਾਗੇੈਂ, �ਾ� ਕੋਈ ਦਾਸੀਂਤਾਾਵਾਜੇ਼ਂ ਕਾਰਵਾਾਈ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਂਤਾਂ  
 �ਾਵਾਗੇੈਂ, �ਾ� ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਨੰੰਾ ਹਾਂਣੋੀ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਲੰੀਬੇੱ ਸੀਂਮੁਂ ਲੀਈ ਸੀਂਵਾਂਕਾਰ ਨਾਹਾਂਂ �  
 ਕਂਤਾਾ �ਾਵਾਗੇੈਾ ਅਤਾ ੇਇੱਹਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਮੁਰ ਚੇੁਕੇੱ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਭੁਜੱਿਲੀਆਂ  
 �ਾ ਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ।ੈ  ਇੱਹਾਂ �ਾਸੀਂ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇਮੁਸੁ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ੇਕਰ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਇੱਕੱ  
 ਬੱੱਚੇ ੇ�ਾ� ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਦਾੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾਾ ਸੀਂੋਗੈ ਕਰ ਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ  
 ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਅਤਾ ੇਦਾਸੋੀਂਤਾਾ� ਦਾਆੁਂਰਾ ਉਸੀਂ ਨੰੰਾ ਮੁਾਨਾਤਾਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਜਿਦਾਤੱਾਂ �ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ 

ਮਂ ਇੰਸ ਿੁਸਪਤਕਾ ਤਂ ਕੀ 
ਪਸੱਖਾਂਗੀ/ਗਾ?
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• ਇੱਕੱ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾ�ੁਦਾਾਈ ਸ਼ੇਬੱਦਾ ਵਾਂ ਸੁੀਂਣੀ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ, “ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਆਂਪਣੇੀ  
 ਗੈਰਭ/ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇ‘ਤਾ ੇਜਿਧੀਆਂਨਾ ਕਂਦਾਜਿਰਤਾ ਕਰਨਾ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ”ੈ �ਾ� “ਘਾਟੱੇ-ੋਘਾਟੱੇ   
 ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ ਅ�ੇ ਵਾਂ ਇੱਕੱ ਜਿਜੰ਼ਦਾਾ ਬੱੱਚੇਾ ਹਾਂ”ੈ।  ਇੱਹਾਂ ਸ਼ੇਬੱਦਾ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂਨਾ   
 ਅਤਾ ੇਲੋੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਇੱਕੱਲੀਾ ਅਤਾ ੇਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਾ ਦਾ�ੰਾ ਬੱੱਚੇਾ ਦਾ�ੇੰ ਲੋੀਕਾ� ਲੀਈ   
 ਕੋਈ ਮੁਾਇੱਨਾ ੇਨਾਹਾਂਂ � ਰਰੱ�ਦਾਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਵਾਾ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  

• ਅਨਾਕੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਅਲੀਗੈ ਥਾੱਲੀਗੈ ਅਤਾ ੇ 
 ਇੱਕੱਲੀਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦੇਾ ਹਾਂਨਾ।  ਇੱਹਾਂ ਇੱਸੀਂ ਕਰਕੇ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਉਹਾਂ   
 ਅਜਿ�ਹੇਾਂ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਹਾਂਰੋ ਲੋੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਨਾਹਾਂਂ � �ਾਣੀਦਾੇ ਜਿ�ਨੰਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਇੱਹਾਂ ਜਿਵਾਲੱੀ�ਣੀ ਜਿਕਸੀਂਮੁ  
 ਦਾਾ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਹਾਂ,ੈ �ਾ� ਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਪਤਾਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਸੀਂਂ ਜਿਕ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ  
 ਮੁੌਤਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਜਿਕਥੇਾ �ਾਣੀਾ ਹਾਂ,ੈ �ਾਸੀਂ ਕਰਕੇ �ੇ ਉਹਾਂ ਉਸੀਂ ਹਾਂਂ   
 ਸੀਂਮੁਂ ਤਾ ੇਇੱਕੱ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਪਾਲੀਣੀ ਪੋਸ਼ੇਣੀ ਤਾ ੇਫਾਕੋਸੀਂ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ। ਪਜਿਰਵਾਾਰ   
 ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਹਾਂਰ ਕੋਈ ਸੋੀਂਗੈ ਕਰ ਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਇੱਕੱਲੀਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ  
 ਕਰ ਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਨਾਜਿ�ੱਠਾਣੀ ਲੀਈ ਸੀਂੰਘਾਰਸ਼ੇ ਕਰ ਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ,ੈ ਭਾਵਾ ਂਉਹਾਂ ਇੱਕੋੱ ਘਾਰ  
 ਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਕੱਠਾ ੇਹਾਂਨਾ।  ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂਰ ਜਿਕਸੇੀਂ ਲੀਈ ਜਿਬੱਹਾਂਬੱਲੀ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੀਂ   
 ਉਦਾਾਸੀਂਂ ਇੱਕੱ ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਨਾਾਲੀ �ੜੁੀਨਾ ਅਤਾ ੇਇੱਕੱ ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਨੰੰਾ ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ ਦਾੇਣੀ ਨੰੰਾ ਮੁਸੁ਼ੇਕਲੀ  
 ਬੱਣੀਾ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  

• ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ, ਅਨਾਕੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਸੀਂੋਚੇਦਾੇ ਹਾਂਨਾ �ੇਕਰ ਉਨਾਾਂ� ਨਾ ੇਕੁਝ  
 ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਕਂਤਾਾ ਜਿ�ਸੀਂ ਕਰਕੇ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋਗੈਈ �ਾ� ਉਨਾਾਂ� ਨਾ ੇਕੁਝ ਕਂਤਾਾ ਜਿ�ਸੀਂ ਕਰਕੇ  
 ਬੱਬੱੱਚੇਾ ਜਿਬੱਮੁਾਰ ਹਾਂ ੋਜਿਗੈਆਂ �ਾ� �ਲੀਦਾਂ ਪੈਦਾਾ ਹਾਂ ੋਜਿਗੈਆਂ।  ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਸੀਂੋਚੇ ਸੀਂਕਦੇਾ  
 ਹਾਂਨਾ,”ਸ਼ੇਾਇੱਦਾ ਸੀਂਾਨੰੰਾ ਇੱਸੀਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾਾ �ੋ�ਮੁ ਨਾਹਾਂਂ � ਲੈੀਣੀਾ ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਾ ਸੀਂਂ”,  
 �ਾ� “�ੇ ਮੁਂ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਕਰਦਾਂ …” �ਾ� “�ੇਕਰ ਮੁਂ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਨਾਾ ਕਂਤਾਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ…” �ਾ�  
 “�ੇਕਰ ਮੁਂ ਕਂਤਾਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ …”  ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨਾ ੇ“ਸੀਂਭ ਕੁਝ ਸੀਂਹਾਂਂ ਕਂਤਾਾ  
 ਹਾਂਵੋਾ”ੇ, ਅਤਾ ੇਅ�ੇ ਵਾਂ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੌੁਤਾ ਹਾਂ ੋਗੈਈ।  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਹਾਂ ਚੇਂਜ਼ਾ�  
 ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦੇਾ �ਾ� ਸੀਂੋਚੇਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱਲੇੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੋ   

• ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਜਿਵਾਚੱੇ ਅਨਾਕੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ �ਜਿਟੇਲੀ, ਅਚੇਾਨਾਕ �ਾ� ਅਨਾ�ਾਣੀ  
 ਕਾਰਨਾਾ� ਕਰਕੇ ਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ।  ਹਾਂਰੋ ਸੀਂਜਿਮੁਆਂ� ‘ਤਾ,ੇ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਸੀਂਮੁਂ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ�  
 �ਤਾਮੁ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾੇ ਹਾਂਨਾ �ਾ� ਉਨਾਾਂ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਗੁੈਝੰਲੀਦਾਾਰ ਸੀਂਜਿਥਾਤਾਂਆਂ� ਹਾਂੁਦੰਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ, ਜਿ�ਵਾ ਂ 
 ਜਿਕ ਬੱੱਚੇ ੇਪਲੈੀਸੀਂਂਟੇਾ ਨੰੰਾ ਸੀਂਾ�ਝਾ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਜਿਵਾਚੱੇ, ਇੱਕੱ ਬੱਚੱੇਾ  
 ਜਿਬੱਮੁਾਰ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਾ� ਉਸੀਂ ਦਾਂ ਕੋਈ ਬੱੁਜਿਨਾਆਂਦਾਂ (underlying) ਮੁੈਡੇਂਕਲੀ  
 ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਭਾਵਾ ਂਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਜਿਕਵਾ ਂ�ਾ� ਜਿਕਉ� ਹਾਂਈੋ ਹਾਂਵੋਾ,ੇ ਆਂਪਣੇੀ  
 ਆਂਪ ਨੰੰਾ ਦਾੋਸ਼ੇ ਦਾੇਣੀਾ ਕਦਾੇ ਵਾਂ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦਾਾ।  ਅਨਾਕੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਕਜਿਹਾਂਦੇੰਾ  
 ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ �ੇ ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਇੱਹਾਂ ਦਾੱਜਿਸੀਂਆਂ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਉਹਾਂ ਅ�ੇ ਵਾਂ ਆਂਪਣੇੀ ਆਂਪ ਨੰੰਾ ਦਾੋਸ਼ੇ  
 ਜਿਦਾੰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਤਾਾ� ਆਂਪਣੀਂਆਂ� ਅਪਰਾਧੀ �ਾ�  
 ਦਾੋਸ਼ੇ ਦਾਂਆਂ� ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀਬੱਾਤਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਆਂਪਣੀਂ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂੰਭਾਲੀ  
 ਟੇਂਮੁ �ਾ� ਹਾਂਰੋ ਸੀਂਹਾਂਾਜਿਰਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਸੀਂੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
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• �ਦਂਾ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਅਕਸੀਂਰ ਅਜਿ�ਹਾਂਂ  
 ਸ਼ੇਬੱਦਾਾਵਾਲੀਂ ਸੁੀਂਣੀਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿ�ਸੀਂ ਤਾ ਂਉਹਾਂ �ਾਣੀ ੰਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਉਹਾਂ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ  
 ਇੱਹਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਾ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਇੱਹਾਂ ਅਜਿ�ਹਾਂਂ ਚੇਂਜ਼ ਹੈਾਂ ਜਿ�ਸੀਂਦਾਾ ਜਿਕਸੀਂੇ ਹਾਂਰੋ ਨਾ ੇ 
 ਅਨੁਾਭਵਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਂਤਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾ�ੰੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨਾਾਲੀ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀ  
 ਲੱੀਭਣੀਾ ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ ਜਿ�ੰਨਾਾਂ� ਦਾਾ ਸੀਂਮੁਾਨਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਹਾਂ।ੈ  �ੇਕਰ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਸੀਂ ਤਾਰਂਾ�  
 ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਤਾਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੇੀ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂੰਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੰਾ ਸ਼ੇਬੱਦਾਾਵਾਲੀਂ ਦਾਂ  
 ਜਿਵਾਆਂਜਿ�ਆਂ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਕਜਿਹਾਂ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹੋਾਂ ਅਤਾ ੇਪੇਲੀ (PAIL) ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਤਾ ਂ 
 ਹਾਂਾਣੀਂਆਂ� ਦਾਂ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਦਾਂ ਬੇੱਨਾਤਾਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ

• ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮਂੁ ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂਆਂ� �ਾਸੀਂ ਲੋੀੜੀਾ� ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਤੁਾਸੀਂਂ �  
 ਅਜਿ�ਹਾਂਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਦੇਾ ਹਾਂਕੱਦਾਾਰ ਹਾਂ ੋਜਿ�ਹਾਂੜੀਂ ਦਾਇੱਆਂਵਾਾਨਾ, ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ ਅਤਾ ੇ 
 ਸੀਂਜਿਹਾਂਯੋਗੋੈ ਦਾੇਣੀ ਵਾਾਲੀਂ ਹਾਂ।ੈ  ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰਾ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਅਤਾ ੇ 
 ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਦਾੇ ਕਈ ਜਿਵਾਕਲੀਪ ਪੇਸ਼ੇ ਕਂਤਾ ੇ�ਾ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਉਹਾਂ ਚੇਣੁੀਨਾਾ  
 ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਲੀਈ ਸੀਂਭ ਤਾ ਂਵਾਧੀਂਆਂ ਹਾਂ।ੈ  ਕਈ ਵਾਾਰਂ, ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾੜੇੀ ੇਕਂ  
 ਉਪਲੀਬੱਧੀ ਹਾਂ ੈਇੱਸੀਂ ਤਾ ੇਜਿਨਾਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕਥੇਾ ਰਜਿਹਾਂਦੰਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਅਤਾ ੇਸੀਂੰਭਵਾ  
 ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਔਨਾਲੀਾਇੱਨਾ �ਾ� ਟੇਲੇੀਂਫਾਨੋਾ ਸੀਂਹਾਂਾਜਿਰਆਂ� ਤਾਕੱ ਪਹਾਂੁਚੰੇ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰਨਾਾ  
 ਸੀਂਭ ਤਾ ਂਅਸੀਂਾਨਾ ਲੀਗੈੇ।  ਅਸੀਂਂ � ਇੱਨੰਾਾਂ� ਜਿਵਾਕਲੀਪਾ� ਬੱਾਰੇ ਹਾਂਠੇਾਾ� ਹਾਂਰੋ ਗੈੱਲੀਬੱਾਤਾ  
 ਕਰਾ�ਗੈੇ। 

• ਲੋੀਕ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਜਿਵਾਚੱੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ �ਾ� ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਵਾ�ੱ 
 ਵਾ�ੱ ਢੰੰਗੈ ਨਾਾਲੀ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ, ਅਤਾ ੇਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਨਾ ਦੇਾ ਕੋਈ  
 ਵਾਂ ਸੀਂਹਾਂਂ �ਾ� ਗੈਲੀਤਾ ਢੰੰਗੈ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂਨਾ। 

• ਡੰੰੇਘਾਾ ਦਾੁੱ� ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਪਰਤਾਂ ਸੁੀਂਭਾਜਿਵਾਕ ਪਰਤਾਂਜਿਕਜਿਰਆਂ ਹਾਂ।ੈ

• ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਦਾਾ ਪਰਭਾਵਾ ਇੱਕੱ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਦਾਂਵਾ ਰਜਿਹਾਂਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਹਾਂਾਲੀਾ�ਜਿਕ  
 ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਦਾਆੁਂਰਾ ਲੁੀੜੀਂ �ਦਾੇ ਸੀਂਹਾਂਾਰੇ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਬੱਦਾਲੀ �ਾਣੀਗੈੇ, ਸੰੀਂਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ  
 ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱਾਕਂ ਦਾੇ �ਂਵਾਨਾ ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਲੀਈ ਅਜਿ�ਹੇਾਂ ਸੀਂਮਂੁ ਹਾਂਣੋੀਗੈੇ �ਦਂਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ  
 ਦਾੁੱ� ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਪਰਬੱਲੀ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਅਜਿ�ਹਾਂ ੇਸੀਂਮਂੁ �ਦਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਦਾੁੱ� ਬੱਹਾਂਤੁਾ  
 ਸੰੀਂਭਾਲੀਣੀਯੋੋਗੈ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਇੱਹਾਂ ਸੁੀਂਭਾਜਿਵਾਕ ਹਾਂ।ੈ   
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ਕੈਨਾਡੇੇਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂਰ ਸੀਂਾਲੀ, ਹਾਂਜ਼ਾਰਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਹਾਂਨਾ �ੋ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭਾ� ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ 
ਗੈਰਭਵਾਤਾਂ ਹਾਂੁਦੰਾੇ ਹਾਂਨਾ, ਅਤਾ ੇਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਅਫ਼ਸੀਂੋਸੀਂ ਨਾਾਲੀ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦੌਾਰਾਨਾ �ਾ� �ਨਾਮੁ 
ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਇੱਕੱ �ਾ� ਇੱਕੱ ਤਾ ਂਵਾਧੱੀ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।

ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੌਰਾਨਾ �ਾ� �ਨਾਮੁ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੌੁਤਾ ਦਾੇ ਵਾ�ੱ-ਵਾ�ੱ ਕਾਰਨਾ ਹਾਂਨਾ।  
ਇੱਕੱਲੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਨਾਾਲੀ ਹਾਂਣੋੀ ਵਾਾਲੀਂਆਂ� ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾਵਾਾ� ਨਾਾਲਂੀ ਕਈ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭਾ� ਜਿਵਾਚੱੇ 
�ੋ�ਮੁ �ਾ� ਪੇਚੇਂਦਾਗੈਂਆਂ� ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ, ਅਤਾ ੇਇੱਸੀਂਦਾੇ ਕਾਰਨਾ, ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  
ਕਦਾੇ-ਕਦਾਾਈ � ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ �ਲੀਦਾਂ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਜਿਬੱਨਾਾ� ਜਿਕਸੇੀਂ ਚੇਤੇਾਾਵਾਨਾਂ �ਾ� ਸੀਂਪੱਸ਼ੇਟੇ ਕਾਰਨਾ 
ਦਾੇ।  ਕਦਾੇ-ਕਦਾੇ ਪਲੈੀਸੀਂਂਟੇਾ ਨੰੰਾ ਸੀਂਾ�ਝਾ ਕਰਨਾ ਦਾਂਆਂ� ਪੇਚੇਂਦਾਗੈਂਆਂ� ਦਾੇ ਕਾਰਨਾ, �ਨਾਮੁ ਬੱਹਾਂਤੁਾ 
�ਲੀਦਾਂ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਸੀਂਮਂੁ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� �ਨਾਮੁ ਲੈੀਣੀ ਕਾਰਨਾ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  
ਹਾਂਰੋ ਸੀਂਜਿਮੁਆਂ� ਜਿਵਾਚੱੇ, ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਇੱਕੱ �ੈਨਾਜੇਿਟੇਕ ਸੀਂਮੱੁਜਿਸੀਂਆਂ �ਾ� �ਨਾਮੁ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਇੱਕੱ 
ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂਮੱੁਜਿਸੀਂਆਂ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾਾ ਕਾਰਨਾ ਬੱਣੀਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  

ਹਾਂਾਲੀਾ�ਜਿਕ ਇੱਹਾਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਲੀਈ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਗੈਰਭ ਦਾੌਰਾਨਾ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇ
ਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ ੈ�ਦਾਂ ਜਿਕ ਦਾ�ੰਾ ਬੱੱਚੇਾ ਜਿ�ਉ�ਦਾਾ ਰਜਿਹਾਂਦੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਸੀਂਂ � ਇੱਹਾਂ ਸੀਂਵਾਂਕਾਰ ਕਰਨਾਾ 
ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਾ� ਜਿਕ ਕਈ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਸੀਂਾਰੇ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ �ਾ� ਮੁੌਤਾ ਜਿਵਾਚੱੇ �ਤਾਮੁ ਹਾਂ ੋ
�ਾ�ਦਾੇ ਹਾਂਨਾ, ਅਤਾ ੇਉਹਾਂਨਾਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਵਾਂ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ।ੈ   

ਮਲਟੀਿਲ ਗਰਭਾ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀ 
ਹਾ� ਅਤੇ ਇੰਸਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹਾ�?
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ਹਾਂਠੇਾਾ� ਅਸੀਂਂ � ਉਹਾਂਨਾਾ� ਕੁਝ ਤਾਰਂਜਿਕਆਂ� ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਾ�ਗੈੇ ਜਿ�ੰਨਾਾਂ� ਰਾਹਾਂਂ � ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭਾ� 
ਜਿਵਾਚੱੇ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਜਿਕਸੀਂ ਤਾਰਂਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਚੇਂਜ਼ਾ� ਨੰੰਾ ਵਾ�ੱ ਵਾ�ੱ ਢੰੰਗੈਾ� 
ਨਾਾਲੀ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ �ਾ� ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂਨਾ।  ਹਾਂਾਲੀਾ�ਜਿਕ ਹਾਂਰੇਕ ਸੀਂਜਿਥਾਤਾਂ ਅਤਾ ੇ
ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਜਿਵਾਲੱੀ�ਣੀ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਕੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਂਂਆਂ� ਚੇਂਜ਼ਾ� ਹਾਂਨਾ ਜਿ�ਹਾਂੜੀਂਆਂ� ਬੱੱਚੇ ੇ
ਦਾਂ ਮੁੌਤਾ, ਇੱਸੀਂਦਾਂ ਪਰਵਾਾਹਾਂ ਕਂਤਾ ੇਜਿਬੱਨਾਾ� ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਜਿਕਵਾ ਂਹਾਂਈੋ ਹਾਂ,ੈ ਹਾਂਣੋੀ ਤਾ ੇਚੇਨੁਾਤੌਾਂਪੰਰਣੀ ਹਾਂ ੋ
ਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ। 

ਇੰੱਕ ਿਪਰਵਾਰ:

• ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਦਾਂ ਖ਼ਬੱਰ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਦਾਮੇੁ �ਾ� ਉਤਾਸ਼ੇਾਹਾਂ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਰ  
 ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਇੱਸੀਂ ਜਿਵਾਚੇਾਰ ਦਾਂ ‘ਆਂਦਾਂ ਹਾਂਣੋੀ’ ਲੀਈ ਕੰਮੁ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਪਰ ਉਸੀਂ  
 ਸੁੀਂਪਨਾਾ �ਾ� ਉਹਾਂ ਯੋੋ�ਨਾਾਵਾਾ� ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ �ਾ� ਮੁੌਤਾ ਨਾਾਲੀ ਬੱਦਾਲੀ �ਾ�ਦਾਂਆਂ�  
 ਹਾਂਨਾ।

• ਸੀਂਦਾਮੇੁ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਇੱਸੀਂ ਤਾਰਂਾ� ਦਾਂਆਂ� ਚੇਂਜ਼ਾ� ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ। 
 ਸੀਂਭ ਕੁਝ ਚੇਗੰੈਾ ਚੇਲੀ ਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਜਿਫਾਰ ਅਚੇਾਨਾਕ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ   
 ਇੱਕੱ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾਂਆਂ� ਟੇਜਿਵਾਨਾ �ਾ� ਜਿਟੇਰਪਲੇੀਟੇ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਲੀਈ ਉਮੁਂਦਾਾ� ਅਤਾ ੇਸੁੀਂਪਨਾ ੇ 
 �ੋ ਉਨਾਾਂ� ਨਾ ੇਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਸੀਂੋਜਿਚੇਆਂ ਸੀਂਂ ਤਾ ਂਅਚੇਾਨਾਕ ਬੱਦਾਲੀ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਇੱਹਾਂ  
 ਜਿਵਾਨਾਾਸ਼ੇਕਾਰਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  

• ਬੱਚੇ ੇਹਾਂਏੋ ਬੱੱਚੇ ੇਬੱਾਰੇ ਅਤਾ ੇਕਂ ਹਾਂਣੋੀ �ਾ ਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ ੈਜਿਚੇਤੰਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ  
 ਹਾਂ,ੈ �ਾਸੀਂ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇ�ੇ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਤਾ ਂ�ਾ� �ਲੀਦਾਂ �ਨਾਮੁ ਲੈੀਣੀ ਤਾ ਂ 
 ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂਮੱੁਜਿਸੀਂਆਂਵਾਾ� ਹਾਂਨਾ। 

• ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰਂ ਅਜਿਨਾਸ਼ੇਜਿਚੇਤਾਤਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਦਾੇ� ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ 
 ਜਿਕ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਸੀਂਾਰੇ �ਵਾਾਬੱ �ਾ� ਕਂ ਹਾਂਏੋਗੈਾ ਪਤਾਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ  ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ  
 ਦਾੌਰਾਨਾ, ਅਜਿਨਾਸ਼ੇਜਿਚੇਤਾਤਾਾ ਸੁੀਂਭਾਜਿਵਾਕ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਪਜਿਰਵਾਾਰ ਸੀਂਾਨੰੰਾ ਦਾੱਸੀਂਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ  
 ਫਾਸੈੀਂਲੇੀ ਕਰਨਾਾ ਅਕਸੀਂਰ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਮੁਸੁ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਦਂਾ ਸੀਂੰਭਵਾ ਹੈਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ  
 ਸੀਂਪਸ਼ੇਟੇ �ਵਾਾਬੱ ਨਾਾ ਹਾਂਣੋੀ �ਾ� ਪਤਾਾ ਨਾਾ ਹਾਂਵੋਾ ੇਜਿਕ ਭਜਿਵਾ�ੱ ਕਂ ਲੈੀਕੇ ਆਂਵਾਗੇੈਾ।   ਸੀਂੰਭਵਾ  
 ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਇੱਕੱ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰਾ ਕਦਾੇ ਵਾਂ ਉਹਾਂ �ਵਾਾਬੱ ਨਾਾ ਜਿਮੁਲੀਣੀ ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਉਹਾਂ ਭਾਲੀ ਰਹਾਂ ੇ 
 ਹਾਂਨਾ।  

ਮ�ਡੀਕਲ ਜਾਾਣਕਾਰੀ 
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• �ੋ ਹਾਂ ੋਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ ੈਬੱਾਰੇ ਸ਼ੇਰਮੁ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਉਹਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ  
 ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਨਾਾਂ� ਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ, ਉਨਾਾਂ� ਦਾਾ �ਾ� ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਸੀਂਰਂਰ ਉਨਾਾਂ� ਦੇਾ  
 ਜਿਨਾਯੋੰਤਾਰਣੀ ਤਾ ਂਬੱਾਹਾਂਰ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਉਹਾਂ ਅਸ਼ੇਾ�ਤਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ �ਦਂਾ ਉਹਾਂ ਲੋੀਕਾ�  
 ਦਾਆੁਂਰਾ ਉਨਾਾਂ� ਦਾਂਆਂ� ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾਵਾਾ� �ਾ� ਬੱੱਚੇ ੇਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇ‘ਅਸੀਂਾਨਾ’ ਜਿਦਾ�ਦੇਾ  
 ਹਾਂਨਾ ਬੱਾਰੇੇ ਜਿਸ਼ੇਕਾਇੱਤਾ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਏੋ ਸੁੀਂਣੀਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  
 
• ‘ਚੇਮੁਤਾਕਾਰਾ�’ �ਾ� ਹਾਂਰੋ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭਾ� ਬੱਾਰੇ ਕਹਾਂਾਣੀਂਆਂ� ਸੁੀਂਣੀ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ 
 ਜਿ�ਸੀਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਕੋਈ �ਜਿਟੇਲੀਤਾਾਵਾਾ� ਨਾਹਾਂਂ � ਸੀਂਨਾ ਅਤਾ ੇਹਾਂਰੈਾਨਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਨਾਾ� ਦਾਂ  
 ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਜਿਕਉ� ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਸੀਂਂ।  ਉਹਾਂ ਹਾਂਮੁੇਸ਼ੇਾ ਸੀਂੋਚੇ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ  
 ਜਿਕ ਕਂ ਉਨਾਾਂ� ਨਾ ੇਆਂਪਣੀਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਸੀਂਹਾਂਂ ਫਾਸੈੀਂਲੇੀ ਕਂਤਾ।ੇ   

• ਨੰੰਾ �ਨਾਮੁ ਤਾ ਂਤੁਾਰੰਤਾ ਬੱਾਅਦਾ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇ(ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ�) ਤਾ ਂਵਾ�ੱਰਾ ਕਂਤਾਾ �ਾ  
 ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਉਸੀਂੇ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ �ਾ� ਵਾ�ੱਰੇ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀਾ� ਜਿਵਾਚੱੇ। ਉਹਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ  
 ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਨਾਾਂ� ਨਾ ੇਇੱਕੱਠਾ ੇਹਾਂਣੋੀ �ਾ� ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਨੰੰਾ ਇੱਕੱਠਾ ੇਰੱ�ਣੀ  
 ਦਾਾ ਕਂਮੁਤਾਂ ਸੀਂਮੁਾ� ਗੁੈਆਂ ਜਿਦੱਾਤਾਾ ਹਾਂ।ੈ  

• ਦਾਾ ਘਾਰ, �ਾ� ਦਾੋਸੀਂਤਾਾ� ਅਤਾ ੇਪਜਿਰਵਾਾਰ ਤਾ ਂਦਾਰੰ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  �ਦਾਂ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇ�ਾ�  
 ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਘਾਰ ਤਾ ਂਦਾਰੰ ਕਂਤਾਂ ਗੈਈ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਉਹਾਂ ਦੇਾ� ਸੀਂਕਦੇਾ  
 ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ �ਦਂਾ ਉਹਾਂ ਘਾਰ ਵਾਾਪਸੀਂ ਪਰਤਾਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਤਾਾ� ਜਿਕਸੇੀਂ ਨੰੰਾ ਪਤਾਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਜਿਕ ਕਂ  
 ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਹਾਂ ੈ�ਾ� ਇੱਹਾਂ ਜਿਕ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੌੁਤਾ ਹਾਂ ੋਗੈਈ।  ਇੱਸੀਂ ਦਾਾ ਮੁਤਾਲੀਬੱ ਹੋਾਂ  
 ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਹਾਂਰੋ ਵਾਂ ਵਾਧੱੀ ਅਲੀਗੈ ਥਾਲੀਗੈ ਅਤਾ ੇਇੱਕੱਲੀਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ  
 ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ 

• ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੰੀਂਭਾਲੀ ਜਿਸੀਂਸੀਂਟੇਮੁ �ਾ� ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂੰਭਾਲੀ ਪੇਸ਼ੇਵੇਾਰਾ� ਵਾਲੀ ਗੱੁੈਸੀਂਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ  
 ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਾਸੀਂ ਕਰਕੇ �ੇ ਉਹਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦੇਾ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਨਾਾਂ� ਦਾਂ ਗੈਰਭ  
 ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ �ਾ� ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾਂ ਜਿਨਾਗੈਰਾਨਾਂ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਕਾਫਾਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਂਤਾਾ ਜਿਗੈਆਂ ਸੀਂਂ  
 �ਾ� �ੇ ਉਹਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ �ਦਂਾ ਉਨਾਾਂ� ਨਾ ੇਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਦਾਂ ਭਾਲੀ ਕਂਤਾਂ ਤਾਾ�  
 ਉਨਾਾਂ� ਦਾਂ ਗੈੱਲੀ ਸੁੀਂਣੀਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਗੈਈ।

• ਸ਼ੇਰਮੁ �ਾ� ਦਾੋਸ਼ੇ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇ�ੋ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਉਸੀਂ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀਂ ਸੀਂਭ ਕੁਝ  
 ਅਤਾ ੇਜਿਕ ਕਂ ਕੁਝ ਵਾ�ੱਰਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਸੀਂਂ ਸੀਂਵਾਾਲੀ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।

• ਉਸੀਂ ਘਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਪਰਤਾਣੀ ਵਾਲੇੇੀ ਅਜਿਤਾਅੰਤਾ ਦਾੁੱ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਥੇਾ ਉਹਾਂ  
 ਬੱਜੱਿਚੇਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ �ਾ� ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਰਜਿਹਾਂਣੀ ਦਾਂ ਯੋ�ੋਨਾਾ ਬੱਣੀਾ ਰਹਾਂ ੇ 
 ਸੀਂਨਾ।ਉਨਾਾਂ� ਦਾਾ ਸੀਂਮੁਾਨਾ ਉਥੇਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਉਸੀਂਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਹਾਂਂ ਸੀਂਾ�ਝਂਆਂ� ਯੋਾਦਾਾ�  
 �ਾ� ਉਮੁਂਦਾਾ� ਅਤਾ ੇਯੋ�ੋਨਾਾਵਾਾ� ਵਾਂ।  ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਕੋਲੀ ਦਾ ੋਕਾਰ ਸੀਂਂਟੇਾ� �ਾ� ਦਾ ੋ 
 ਪੰਘੰਾੜੀੇ ੇਜਿਤਾਆਂਰ ਸੀਂਨਾ, ਅਤਾ ੇਹਾਂਣੁੀ ਉਹਾਂ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਂ ਵਾਰਤਾ ਂਨਾਹਾਂਂ � ਕਰ ਸੀਂਕਣੀਗੈੇ। 
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• ਉਸੀਂ ਪੰਰਂ ਪਰਜਿਕਜਿਰਆਂ ਦਾਆੁਂਰਾ ਸੀਂਦਾਮੁਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਹਾਂੜੀਂ ਬੱੱਚੇ ੇ 
 ਦਾਂ ਮੁਮੋੁਤਾ ਹਾਂਣੋੀ ਤਾ ੇਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਉਹਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ�  
 ਤਾਜੇ਼ਂ ਨਾਾਲੀ ਵਾਾਪਸੀਂ ਆਂ �ਾ�ਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ �ਦਂਾ ਵਾਂ ਉਹਾਂ ਇੱਕੱ ਇੱਕੱ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ �ਾ�   
 ਐ�ਬੱੰਲਂੀਸੀਂ �ਾ� ਹਾਂਰੋ ਟੇਜਿਵਾਨਾ �ਾ� ਜਿਟੇਰਪਲੈੀਟੇ ਦਾੇ�ਦਾੇ ਹਾਂਨਾ। 

• ਨੰੰਾ ਪਤਾਾ ਲੀਗੈ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਲੋੀਕ ਕਂ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਹਾਂ ੈਬੱਾਰੇ ਦਾਖ਼ਲੀਅੰਦਾਾਜ਼ਂ ਵਾਾਲੇੀ �ਾ�  
 ਅਸੀਂੰਵਾਦੇਾਨਾਸ਼ੇਂਲੀ ਸੀਂਵਾਾਲੀ ਪੁੱਛਾਦੇਾ ਹਾਂਨਾ।

• ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਦਾੇ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਵਾ�ਂ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਪਛਾਾਣੀ ਦਾੇ ਦਾਆੁਂਲੇੀ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾਂ  
 ਭਾਵਾਨਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ, ਅਤਾ ੇਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ�  
 ਲੀਈ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਘਾਟੱੇ ਸੀਂਹਾਂਾਰੇ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਬੱਹਾਂਤੁਾ ਘਾਟੱੇ ਲੋੀਕ ਇੱਸੀਂ ਜਿਕਸੀਂਮੁ ਦਾੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਨੰੰਾ  
 ਸੀਂਮੁਝਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂੈ ੈਜਿਕ ਕੁਝ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ �ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਵਾਰਤਾਣੀ ਦਾਂ ਯੋ�ੋਨਾਾ  
 ਬੱਣੀਾਈ ਸੀਂਂ ਹਾਂਣੁੀ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਲੀਈ ਉਪਲੀਬੱਧੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ ੈ�ੇਕਰ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱ ਤਾ ਂਵਾਧੱੀ  
 ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੋਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਹਾਂਰੋ ਕਈ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ  
 ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨਾਾਲੀ ਵਾਂ ਦਾੋਸੀਂਤਾਂ ਕਂਤਾਂ ਹਾਂਵੋਾ,ੇ ਅਤਾ ੇਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੋਸੀਂਤਾਂਆਂ� ਨੰੰਾ ਬੱਣੀਾਈ  
 ਰੱ�ਣੀਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਔ�ਾ ਲੱੀਗੈਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ
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ਕਦਾੇ-ਕਦਾਾਈ �, ਇੱਕੱ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ, ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੇ ਸੁ਼ੇਰ ੰਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ 
ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ �ਤਾਮੁ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਜਿ�ਸੀਂ ਨੰੰਾ ਆਂਮੁ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇ20 ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� ਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਤਾ ਂ
ਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਪਜਿਰਭਾਜਿਸ਼ੇਤਾ ਕਂਤਾਾ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ   

ਖਾਸ ਚੋਂਣੌੁਤੀਆਂ

ਅਜਿ�ਹਾਂਂਆਂ� ਕੁਝ ਚੇਂਜ਼ਾ� ਹਾਂਨਾ ਜਿ�ਹਾਂੜੀਂਆਂ� ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਗੈਰਭ ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� ਦਾਂ ਸੁ਼ੇਰਆੰਂਤਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਮੁੌਤਾ 
ਹਾਂ ੋ�ਾਣੀ ਨੰੰਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਚੇਣੌੁੀਤਾਂਪੰਰਣੀ ਬੱਣੀਾਉ �ਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ। 

 ਇੰੱਕ ਿਪਰਵਾਰ:

• ਬੱਹਾਂਤੁਾ �ਲੀਦਾਂ ਇੱਕੱ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਦਾੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ�  
 �ੋ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਂ ਬੱਾਕਂ ਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਲੀਈ, ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਘਾਟੱੇ ਲੋੀਕ ਇੱਹਾਂ ਵਾਂ  
 ਸੀਂਵਾਂਕਾਰ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਕਦਾੇ ਵਾਂ ਇੱਕੱ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ  
 ਸੀਂਂ।

• ਉਦਾਾਸੀਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਮੁਰੇ ਹਾਂਏੋ ਬੱੱਚੇ ੇਕੋਲੀ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦੇਾ  
 ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਵਾਾ�ਗੈ �ਨਾਮੁ ਸੀਂਰਟੇਂਜਿਫਾਕੇਟੇ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂੈ

• ਸੀਂਦਾਮੁਾ ਅਤਾ ੇਦਾੋਸ਼ੇ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਦਂਾ ਇੱਕੱ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਦਾਂ  
 ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾਂ ਸੁ਼ੇਰਆੰਂਤਾਂ �ਬੱਰ ਤਾਣੀਾਅਪੰਰਨਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ  
 ਕਂਤਾਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਇੱਸੀਂਦਾਂ ਆਂਦਾਤਾ ਪੈਣੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਮੁਾ� ਲੀਗੈਾ ਸੀਂਂ

• ਉਦਾਾਸੀਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ �ਨਾਮੁ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਉਸੀਂ ਬੱੱਚੇ ੇਲੀਈ ਕੁਝ ਹਾਂਂ  
 ਠਾਸੋੀਂ ਯੋਾਦਾਗੈਾਰਂ ਜਿਚੇਨੰਾ ਂਬੱਣੀਾਏ �ਾ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿ�ਸੀਂਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋਗੈਈ ਹਾਂੈ

• ਬੱਾਕਂ ਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਲੀਈ ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਦਾ�ੰੇ  
 �ਂਜਿਵਾਤਾ ਬੱੱਚੇ/ੇਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਕੁਝ ਵਾਾਪਰ �ਾਵਾਗੇੈਾ
 

ਜਾਦਂ ਗਰਭਾ ਅਵਸਥਾ ਪਵੱਚੋਂ ਜਾਲਦੀ
(20 ਹਾਫ਼ਪਤਆਂ ਦੀ ਗਰਭਾ- ਅਵਸਥਾ ਤਂ 

ਘੱੱਟ) ਬੱਚੋਂੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹਾੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹਾ� 
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• ਇੱਕੱ ਤਾ ਂਵਾਧੱੀ (ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ) ਗੈਰਭ ਨਾਾਲੀ ਹੋਾਂਣੀ ਵਾਾਲੇੀ ਜਿਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਉਤਾਸ਼ੇਾਹਾਂ ਨੰੰਾ ਗੁੈਆਂ  
 ਦਾੇਣੀ ਕਰਕੇ ਉਦਾਾਸੀਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂੈ

• ਕਦਾੇ ਵਾਂ ਇੱਹਾਂ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਜਿਕਉ� ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਬੱਾਰੇ ਉਹਾਂ �ਵਾਾਬੱ ਨਾਾ ਜਿਮੁਲੀਣੀ ਜਿ�ੰਨਾਾਂ�  
 ਦਾਂ ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ ੈ�ਾ� ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਉਹਾਂ ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ 

ਕੈਨਾਡੇੇਾ ਜਿਵਾਚੱੇ, �ਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾਂ 20 ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� ਦਾਂ ਉਮੁਰ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ 
ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਆਂਮੁ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇਉਸੀਂਦਾਂ ਮੁੌਤਾ �ਾ� �ਨਾਮੁ ਦਾਂ ਕੋਈ ਅਜਿਧੀਕਾਰਤਾ ਰਜਿ�ਸੀਂਟੇਰੇਸ਼ੇਨਾ 
�ਾ� ਜਿਰਕਾਰਜਿਡੰੇਗੈ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਹਾਂਾਲੀਾ�ਜਿਕ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ �ਨਾਮੁ ਦਾਾ ਸੀਂਮੁਾ� ਉਸੀਂਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਤਾ ਂ
ਵਾ�ੱਰਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਉਦਾਾਹਾਂਰਨਾ ਲੀਈ �ੇਕਰ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ 20 ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� 
ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ ੈਪਰ ਦਾ�ੰਾ ਬੱੱਚੇਾ ਜਿ�ਉ�ਦਾਾ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਗੈਰਭ 
ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੇ ਅੰਤਾ ਦਾੇ ਨਾੜੇੀ ੇਪੈਦਾਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾਤਾਰ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਉਸੀਂ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ �ਨਾਮੁ ਨੰੰਾ 
ਰਜਿ�ਸੀਂਟੇਰ �ਾ� ਜਿਰਕਾਰਡੇ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਨਾਗੈੇ ਜਿ�ਸੀਂਦਾਂ ਮੁੌਤਾ 20 ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਹਾਂਈੋ ਸੀਂਂ।  
ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਲੀਈ, ਇੱਹਾਂ ਪਰੇਸ਼ੇਾਨਾ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੀਾ ਹੋਾਂਵਾਗੇੈਾ।  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਸੀਂ ਤਾਰਂਾ� 
ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦੇਾ ਹਾਂ,ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱਲੇੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੋ
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ਕਦਾੇ-ਕਦਾਾਈ �, ਇੱਕੱ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਮੁਰੇ ਹਾਂਏੋ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ �ਨਾਮੁ ਦਾਆੁਂਰਾ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਜਿਵਾਚੱੇ 
ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਇੱਹਾਂ ਅਚੇਾਨਾਕ ਅਤਾ ੇਅਕਸੀਂਮੁਾਤਾ ਹਾਂ ੋ
ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਾ� ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਬੱਾਰੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਅਤਾ ੇਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਂ ਦੇਾ�ਭਾਲੀ ਕਰਨਾ 
ਵਾਾਲੇੀ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਹਾਂਂ ਪਤਾਾ ਹਾਂਵੋਾ।ੇ

ਖਾਸ ਚੋਂਣੌੁਤੀਆਂ

ਅਜਿ�ਹਾਂਂਆਂ� ਕੁਝ ਚੇਂਜ਼ਾ� ਹਾਂਨਾ ਜਿ�ਹਾਂੜੀਂਆਂ� ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਬੱਾਅਦਾ ਜਿਵਾਚੱੇ (20 
ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ) ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾਣੀ ਨੰੰਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਚੇਣੌੁੀਤਾਂਪਰੰਣੀ ਬੱਣੀਾਉ �ਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ।

ਇੰੱਕ ਿਪਰਵਾਰ: 

• ਸੋੀਂਚੇ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂੈ ੇਜਿਕ ਕਂ ਕੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਸੀਂਂ �ੋ ਉਹਾਂ �ਾ� ਹਾਂਲੈੀਥਾਕੇਅਰ ਟੇਂਮੁ ਵਾ�ੱਰੇ  
 ਤਾਰਂਕੇ ਨਾਾਲੀ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਂ ਸੀਂਂ

• ਅਜਿ�ਹਾਂ ੇਸ਼ੇਬੱਦਾ �ਾ� ਭਾਸ਼ੇਾ ਸੁੀਂਣੀ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਹਾਂੜੀਂ ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਦਾੋਸ਼ੇਂ �ਾ� ਸ਼ੇਰਜਿਮੁੰਦਾਾ  
 ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਵਾਾਉ �ਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਇੱਹਾਂ ਪੁੱਜਿਛਾਆਂ �ਾ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂ �ਾ�ਚੇ  
 ਕਰਵਾਾਉਣੀ ਲੀਈ ਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਜਿਕਉ� ਨਾਹਾਂਂ � ਆਂਏ, �ਾ� ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਜਿਕਉ� ਇੱਹਾਂ ਪਤਾਾ ਨਾਹਾਂਂ �  
 ਸੀਂਂ ਜਿਕ ਕੁਝ ਗੈੜੀਬੱੜੀ ਸੀਂਂ।  

• ਉਦਾਾਸੀਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ �ਨਾਮੁ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਉਸੀਂ ਬੱੱਚੇ ੇਲੀਈ ਕੁਝ ਹਾਂਂ  
 ਠਾਸੋੀਂ ਯੋਾਦਾਗੈਾਰਂ ਜਿਚੇਨੰਾ ਂਬੱਣੀਾਏ �ਾ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿ�ਸੀਂਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋਗੈਈ ਹਾਂ ੈ�ੇਕਰ  
 ਉਸੀਂਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਅਤਾ ੇ�ਨਾਮੁ ਦਾੇ ਜਿਵਾਚੇਕਾਰ ਲੰੀਬੱਾ ਸੀਂਮੁਾ� ਹਾਂ ੋਜਿਗੈਆਂ ਹਾਂੈ

• ਬੱਾਕਂ ਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਲੀਈ ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਦਾ�ੰੇ  
 �ਂਜਿਵਾਤਾ ਬੱੱਚੇ/ੇਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਕੁਝ ਵਾਾਪਰ �ਾਵਾਗੇੈਾ

• ਨੰੰਾ ਇੱਹਾਂ ਨਾਾ ਪਤਾਾ ਹਾਂਏੋ ਜਿਕ ਦਾ�ੇੰ ਲੋੀਕਾ� ਨਾਾਲੀ ਇੱਹਾਂ ਜਿਕਵਾ ਂਸੀਂਾ�ਝਾ ਕਰਨਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱ  
 ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਗੈਰਭਵਾਤਾਂ ਹਾਂ ੋਜਿ�ਸੀਂਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋਗੈਈ ਹੈਾਂ

ਜਾਦਂ ਗਰਭਾ ਅਵਸਥਾ ਪਵੱਚੋਂ ਬਾਅਦ ਪਵੱਚੋਂ 
(20 ਹਾਫ਼ਪਤਆਂ ਦੀ ਗਰਭਾ- ਅਵਸਥਾ ਤਂ 

ਬਾਅਦ) ਬੱਚੇੋਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਾ ਜਾਾਂਦੀ ਹਾ�
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• ਇੱਕੱ ਤਾ ਂਵਾਧੱੀ (ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ) ਗੈਰਭ ਨਾਾਲੀ ਹੋਾਂਣੀ ਵਾਾਲੇੀ ਜਿਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਉਤਾਸ਼ੇਾਹਾਂ ਨੰੰਾ ਗੁੈਆਂ  
 ਦਾੇਣੀ ਕਰਕੇ ਉਦਾਾਸੀਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂੈ

• ਨੰੰਾ ਪਤਾਾ ਲੀਗੈ ਸੀਂਕਦਾਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋਗੈਈ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਦਾ�ੇੰ  
 ਬੱੱਚੇ ੇਲੀਈ �ਤਾਰਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਅੱਗੈੇ ਕਂ ਕਰਨਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ �ਲੀਦਾਂ �ਨਾਮੁ ਦੇਾਣੀਾ,  
 ਬੱਾਰੇ ਸੀਂਖ਼ਤਾ ਫਾਸੈੀਂਲੇੀ ਲੈੀਣੇੀ ਪੈਣੀਗੇੈ।  ਇੱਕੱ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰਾ �ਲੀਦਾਂ ਫਾਸੈੀਂਲੇੀ ਕਰਨਾ ੇਪੈ  
 ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਉਹਾਂ ਸੀਂੋਚੇ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ �ੇ ਉਨਾਾਂ� ਨਾ ੇਸੀਂਹਾਂਂ ਫਾਸੈੀਂਲੇੀ ਕਂਤਾ।ੇ ਇੱਕੱ  
 ਤਾਾਗੈਂਦਾਂ ਸੀਂਜਿਥਾਤਾਂ ਇੱਝੰ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਵਾ ਂਉਹਾਂ ਅਚੇਾਨਾਕ ਆਂ ਗੈਈ,  
 ਜਿ�ਥਾੇ ਸੀਂਭ ਕੁਝ ਠਾਂਕ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਜਿਫਾਰ ਉਹਾਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ  

• ਨੰੰਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰਂ ਅਜਿਨਾਸ਼ੇਜਿਚੇਤਾਤਾਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਦੇਾ� ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰਾ�  
 ਨੰੰਾ ਸੀਂਾਰੇ �ਵਾਾਬੱ �ਾ� ਕਂ ਹਾਂਏੋਗੈਾ ਪਤਾਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ  ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ ਦੌਾਰਾਨਾ,  
 ਅਜਿਨਾਸ਼ੇਜਿਚੇਤਾਤਾਾ ਸੁੀਂਭਾਜਿਵਾਕ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਪਜਿਰਵਾਾਰ ਸੀਂਾਨੰੰਾ ਦਾੱਸੀਂਦੇਾ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਫਾਸੈੀਂਲੇੀ ਕਰਨਾਾ  
 ਅਕਸੀਂਰ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਮੁਸੁ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਦਂਾ ਸੰੀਂਭਵਾ ਹਾਂ ੈਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ ਸੀਂਪਸ਼ੇਟੇ �ਵਾਾਬੱ ਨਾਾ  
 ਹਾਂਣੋੀ �ਾ� ਪਤਾਾ ਨਾਾ ਹਾਂਵੋਾ ੇਜਿਕ ਭਜਿਵਾ�ੱ ਕਂ ਲੈੀਕੇ ਆਂਵਾਗੇੈਾ।   ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਇੱਕੱ  
 ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰਾ ਕਦਾੇ ਵਾਂ ਉਹਾਂ �ਵਾਾਬੱ ਨਾਾ ਜਿਮੁਲੀਣੀ ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਉਹਾਂ ਭਾਲੀ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ।  

• ਸੀਂਭ ਕੁਝ ‘ਸੀਂਹਾਂਂ’ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਪਰ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਾ ਬੱੱਚੇਾ ਅ�ੇ ਵਾਂ ਮੁਰ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂੈ

• ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰਾ� ਤਾ ੇਬੱੇਇੱਤਾਬੱਾਰਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਾਸੀਂ ਕਰਕੇ �ੇ ਉਹਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ  
 ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ �ੋ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਉਸੀਂ ਲੀਈ ਉਹਾਂ ਜਿਕਸੀਂੇ ਤਾਰਂਾ� ਦਾੋਸ਼ੇਂ ਹਾਂਨਾ।

• ਜਿਤਾਆਂਗੈ ਜਿਦਾੱਤਾਾ ਜਿਗੈਆਂ �ਾ� ਇੱਕੱਲੀਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਾਸੀਂ ਕਰਕੇ �ੇ  
 ਉਹਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਪੇਸ਼ੇਵੇਾਰ ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ �ਾ� �ਨਾਮੁ ਦਾੇ  
 ਦੌਾਰਾਨਾ ਮੁੌ�ਦੰਾ ਸੀਂਨਾ ਉਨਾਾਂ� ਤਾ ਂਕਤਾਰਾ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ �ਾ� �ੋ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਉਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ  
 ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਉਪਲੀਬੱਧੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂਨਾ।

• ਕਦਾੇ ਵਾਂ ਇੱਹਾਂ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਜਿਕਉ� ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਬੱਾਰੇ ਉਹਾਂ �ਵਾਾਬੱ ਨਾਾ ਜਿਮੁਲੀਣੀ ਜਿ�ੰਨਾਾਂ� ਦਾਂ  
 ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ ੈ�ਾ� ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਉਹਾਂ ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ
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ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਜਿਵੱਾਚੇ �ਨਾਮੁ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ
�ਾਵਾਗੇੈਂ।  ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਹੋਾਂਣੀ ਦਾੇ ਕੁਝ ਕਾਰਨਾ ਇੱਹਾਂ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂ �ਲੀਦਾਂ (ਸੀਂਮੁਂ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ�) 
ਪੈਦਾਾ ਹਾਂਏੋ ਸੀਂਨਾ, ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ �ਾ� �ਨਾਮੁ ਦਾੌਰਾਨਾ ਜਿਕਸੇੀਂ ਸੀਂਮੁੱਜਿਸੀਂਆਂ (ਉਦਾਾਹਾਂਰਨਾ ਲੀਈ, 
�ੰਨਾ ਵਾਗੈਣੀ) ਕਰਕੇ, ਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਉਹਾਂ �ਨਾਮੁ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਜਿਬੱਮੁਾਰ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾੇ ਹਾਂਨਾ, �ਾ� ਸੀਂਡੇਨਾ 
ਅਨਾਐਕਸੀਂਪਲੇੀਨਾਡੇ ਇੱਨਾਫਂਾਟੇ ਡੈੇਥਾ ਜਿਸੀਂੰਡੇਰੋਮੁ ਕਰਕੇ।  

ਖਾਸ ਚੋਂਣੌੁਤੀਆਂ

ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰਂਆਂ� ਚੇਂਜ਼ਾ� ਹਾਂਨਾ �ੋ �ਨਾਮੁ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇਾ 
ਮੁਰਨਾ ਨੰੰਾ �ਾਸੀਂ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇਚੇਣੌੁੀਤਾਂਪੰਰਨਾ ਬੱਣੀਾਉ �ਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ।

ਇੰੱਕ ਿਪਰਵਾਰ:

• ਸੋੀਂਚੇ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਕਂ ਕੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਸੀਂਂ �ੋ ਉਹਾਂ �ਾ� ਹਾਂਲੈੀਥਾਕੇਅਰ ਟੇਂਮੁ ਵਾ�ੱਰੇ   
ਤਾਰਂਕੇ ਨਾਾਲੀ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਂ ਸੀਂਂ

• ਨੰੰਾ �ਲੀਦਾਂ ਫਾਸੈੀਂਲੇੀ ਕਰਨਾ ੇਪੈ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਉਹਾਂ ਸੀਂੋਚੇ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ �ੇ ਉਨਾਾਂ� ਨਾ ੇ 
 ਸੀਂਹਾਂਂ ਫਾਸੈੀਂਲੇੀ ਕਂਤਾ।ੇ ਇੱਕੱ ਤਾਾਗੈਂਦਾਂ ਸੀਂਜਿਥਾਤਾਂ ਇੱਝੰ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਵਾ ਂ 
 ਉਹਾਂ ਅਚੇਾਨਾਕ ਆਂ ਗੈਈ, ਜਿ�ਥੇਾ ਸੀਂਭ ਕੁਝ ਠਾਂਕ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਜਿਫਾਰ ਉਹਾਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ 

• ਦੇਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਟੇੈਸੀਂਟੇ ਅਤਾ ੇਅਪੌਇੱਟੰੇਮੁਂਟੇਾ� ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ  
 ਅਨਾਕੇ ਵਾ�ੱ ਵਾ�ੱ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਜਿਮੁਲੀਣੀਾ ਪੈ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਆਂਪਣੀਂ ਕਹਾਂਾਣੀਂ  
 ਵਾਾਰਂ ਵਾਾਰਂ ਦਾਹੁਾਂਰਾਉਣੀਂ ਪੈ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਇੱਸੀਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਲੀਈ ਆਂਪਣੇੀ  
 ਘਾਰ ਤਾ ਂਦਾਰੰ ਸੀਂਫ਼ਰ ਕਰਨਾਾ ਪੈ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ    

• ਨੰੰਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰਂ ਅਜਿਨਾਸ਼ੇਜਿਚੇਤਾਤਾਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਦਾੇ� ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰਾ�  
 ਨੰੰਾ ਸੀਂਾਰੇ �ਵਾਾਬੱ �ਾ� ਕਂ ਹਾਂਏੋਗੈਾ ਪਤਾਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ  ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮਂੁ ਦਾੇ ਦੌਾਰਾਨਾ,  
 ਅਜਿਨਾਸ਼ੇਜਿਚੇਤਾਤਾਾ ਸੁੀਂਭਾਜਿਵਾਕ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਪਜਿਰਵਾਾਰ ਸੀਂਾਨੰੰਾ ਦਾੱਸੀਂਦੇਾ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਫਾਸੈੀਂਲੇੀ ਕਰਨਾਾ  
 ਅਕਸੀਂਰ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਦਾਂ ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ ਸੀਂਪਸ਼ੇਟੇ �ਵਾਾਬੱ ਨਾਾ  
 ਹਾਂਣੋੀ �ਾ� ਪਤਾਾ ਨਾਾ ਹਾਂਵੋਾ ੇਜਿਕ ਭਜਿਵਾ�ੱ ਕਂ ਲੈੀਕੇ ਆਂਵਾਗੇੈਾ।   ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਇੱਕੱ  
 ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰਾ ਕਦਾੇ ਵਾਂ ਉਹਾਂ �ਵਾਾਬੱ ਨਾਾ ਜਿਮੁਲੀਣੀ ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਉਹਾਂ ਭਾਲੀ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ। 

ਜਾਦਂ ਜਾਨਮ ਤਂ ਬਾਅਦ ਇੰੱਕ 
ਬੱਚੋਂੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹਾੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹਾ� 
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• ਸੀਂਭ ਕੁਝ ‘ਸੀਂਹਾਂਂ’ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਪਰ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਾ ਬੱੱਚੇਾ ਅ�ੇ ਵਾਂ ਮੁਰ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂੈ

• ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਦਾ�ੇੰ �ਂਜਿਵਾਤਾ ਬੱੱਚੇ/ੇਬੱਜੱਿਚੇਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਕੁਝ  
 ਵਾਾਪਰ �ਾਵਾਗੇੈਾ

• ਇੱਕੱ ਤਾ ਂਵਾਧੱੀ (ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ) ਬੱਜੱਿਚੇਆਂ� ਦਾਾ ਪਾਲੀਣੀ ਪੋਸ਼ੇਣੀ ਕਰਨਾ ਨਾਾਲੀ ਹਾਂਣੋੀ ਵਾਾਲੇੀ  
 ਜਿਵਾਸ਼ੇਸੇ਼ੇ ਉਤਾਸ਼ੇਾਹਾਂ ਨੰੰਾ ਗੁੈਆਂ ਦਾੇਣੀ ਕਰਕੇ ਉਦਾਾਸੀਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂੈ

• ਪੇਸ਼ੇਵੇਾਰਾ� ਤਾ ੇਬੱੇਇੱਤਾਬੱਾਰਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਾਸੀਂ ਕਰਕੇ �ੇ ਉਹਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ  
 ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ �ੋ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਉਸੀਂ ਲੀਈ ਉਹਾਂ ਜਿਕਸੀਂੇ ਤਾਰਂਾ� ਦਾੋਸ਼ੇਂ ਹਾਂਨਾ।

• ਜਿਤਾਆਂਗੈ ਜਿਦਾੱਤਾਾ ਜਿਗੈਆਂ �ਾ� ਇੱਕੱਲੀਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਾਸੀਂ ਕਰਕੇ �ੇ  
 ਉਹਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ �ਾ� �ਨਾਮੁ �ਾ�  
 ਐਮੁਰ�ਂਸੀਂਂ ਦੇਾ ਦਾੌਰਾਨਾ ਮੌੁ�ਦੰਾ ਸੀਂਨਾ ਉਨਾਾਂ� ਤਾ ਂਕਤਾਰਾ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ �ਾ� �ੋ ਹਾਂਇੋੱਆਂ  
 ਉਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਉਪਲੀਬੱਧੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂਨਾ

• ਦਾਾ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਬੱੱਚੇਾ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਜਿਬੱਮੁਾਰ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਉਹਾਂ ਉਸੀਂ ਨੰੰਾ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਲੀਈ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ  
 ਜਿਲੀਆਂਉ�ਦਾੇ ਹਾਂਨਾ, ਜਿਸੀਂਰਫਾ ਇੱਹਾਂ ਖ਼ਬੱਰ ਸੁੀਂਣੀਨਾ ਲੀਈ ਜਿਕ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ 
 �ਾਵਾਗੇੈਂ।  ਇੱਕੱ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਜਿਫ਼ਕਰ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਜਿਬੱਮੁਾਰਂ, ਘਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂਰੋ  
 ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਸੀਂਮੁੇਤਾ, ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾੇ ਹਾਂਰੋ ਮੁਂਬੱਰਾ� ਤਾਕੱ ਫਾਲੈੀ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ

• ਨੰੰਾ ਉਨਾਾਂ� ਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਦੇਾ ਸੀਂਮੁਂ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦੇਾ ਹਾਂਰੋ ਮੁਂਬੱਰਾ�  
 ਅਤਾ ੇਦਾੋਸੀਂਤਾਾ� ਕੋਲਂੀ ਵਾ�ੱਰਾ ਕਂਤਾਾ ਦਾਾ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ

• ਘਾਰ ਪਰਤਾਣੀ ਵਾਲੇੇੀ ਅਜਿਤਾਅੰਤਾ ਦਾੁੱ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ੇ ਉਹਾਂ ਬੱੱਚੇ ੇਨਾਾਲੀ  
 ਉਥੇਾ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ।  ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਸੀਂਾਰਾ ਸੀਂਾਮੁਾਨਾ ਉਥੇਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਅਨਾਕੇ ਸੀਂਾ�ਝਂਆਂ�  
 ਯੋਾਦਾਾ� ਹਾਂਨਾ।

• ਨੰੰਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਲੋੀਕਾ� ਦਾੇ ਸੀਂਵਾਾਲੀਾ� ਦਾੇ �ਵਾਾਬੱ ਦਾੇਣੇੀ ਹਾਂਣੋੀਗੈੇ �ੋ ਨਾਹਾਂਂ � �ਾਣੀਦਾੇ ਜਿਕ ਕਂ  
 ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਹੈਾਂ, �ਾ� �ੋ ਜਿਨੱਾ�ਂ ਵਾਰੇਵਾ ੇ�ਾਣੀਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ 
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ਿੁੱਛਣ ਲਈ ਸਵਾਲ
ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮਂੁ ਦਾੇ ਆਂਸੀਂੇਪਾਸੀਂੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੇੀ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਚੇਾਹਾਂੁਦੰਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ 
ਤੁਾਸੀਂਂ � �ਾਣੋੀ ਜਿਕ ਕੋਈ ਵਾਂ ਸੀਂਵਾਾਲੀ ਪੁੱਛਾਣੀ ਲੀਈ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਰਲੀ �ਾ� ਮੁਰੰ�ਤਾਾ ਵਾਾਲੀਾ ਨਾਹਾਂਂ � 
ਹਾਂ।ੈ  ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਵਾਾਰਂ, ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਉਹਾਂਂ �ਾਣੀਕਾਰਂ ਵਾਾਰਂ-ਵਾਾਰਂ ਸੁੀਂਣੀਨਾ �ਾ� ਸੀਂਪਸ਼ੇਟੇਂਕਰਨਾ 
ਲੀਈ ਉਹਾਂਂ ਸੀਂਵਾਾਲੀ ਪੁੱਛਾਣੀ ਲੀਈ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ।ੈ  �ਦਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਈ ਸੀਂਵਾਾਲੀ ਹੋਾਂਣੀ, 
ਤਾਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾਾਲੀ ਜਿਕਸੀਂੇ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਨੰੰਾ ਰੱ�ਣੀਾ ਮੁਦਾਦਾਗੈਾਰ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਾ� �ੇਕਰ ਕੋਈ 
ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾਾਲੀ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂਗੈਤਾ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ, ਤਾਾ� ਉਸੀਂ ਨੰੰਾ ਫ਼ਨੋਾ ‘ਤਾ ੇ
ਰੱ�ਣੀਾ।  ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰਾ� ਕੋਲੀ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਸੀਂਵਾਾਲੀਾ� ਦਾੇ �ਵਾਾਬੱ ਨਾਾ ਹਾਂਣੋੀ, ਪਰ ਉਹਾਂ 
ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਦਾੱਸੀਂਣੀਗੇੈ �ੋ ਉਹਾਂ �ਾਣੀਦਾੇ ਹਾਂਨਾ, ਅਤਾ ੇ�ਾਣੀਕਾਰਂ ਨੰੰਾ ਸੀਂਮੁਝਣੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਮੁਦਾਦਾ 
ਕਰਨਾਗੈੇ। ਕਈ ਵਾਾਰ, �ਾਣੀਕਾਰਂ ਸੀਂਮਂੁ ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਬੱਦਾਲੀ �ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ

ਕੁਝਾ ਸਵਾਲ ਪਜਾਹਾੜੇ ਤੁਸੀ ਂਪਸਹਾਤ ਸੰਭਾਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਿੁੱਛਣਾ ਚੋਂਾਹਾ ਸਕਦੇ 
ਹੋਾ ਪਵੱਚੋਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਾਨ:

• �ਦਂਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਾ �ਨਾਮੁ ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਾ ਤਾਾ� ਮੁੇਰਾ ਬੱੱਚੇਾ ਜਿਕਸੀਂ ਤਾਰਂਾ� ਦਾਾ ਲੀਗੈੇਗੈਾ?  

• �ਨਾਮੁ ਜਿਕਸੀਂ ਤਾਰਂਾ� ਦਾਾ ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਾ?

• ਕਂ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਸੀਂੋਚੇਦਾੇ ਹਾਂ ੋਜਿਕ ਮੇੁਰਾ ਬੱੱਚੇਾ ਜਿ�ਉ�ਦਾਾ ਪੈਦਾਾ ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਾ?  ਉਹਾਂ ਜਿਕੰਨਾਾ ਜਿਚੇਰ �ਂਉ �ਦਾੇ  
 ਰਜਿਹਾਂਣੀਗੇੈ?  �ੇ ਉਹਾਂ ਵਾਧੱੀ ਸੀਂਮਂੁ ਲੀਈ ਜਿਜੰ਼ਦਾਾ ਰਜਿਹਾਂਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ ਤਾਾ� ਕਂ? ਘਾਟੱੇ ਸੀਂਮੁਂ ਲੀਈ?

• ਸੀਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ ਇੱਸੀਂ ਲੀਈ ਕਂ ਜਿਵਾਕਲੀਪ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇ(ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ�) ਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਜਿਕਥੇਾ  
 ਕਂਤਾਂ �ਾਵਾਗੇੈਂ?  ਕਂ ਮੁਂ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਫਾੜੀਨਾ ਦਾੇ ਯੋੋਗੈ ਹਾਂਵੋਾਾ�ਗੈਾ/ਗੈਂ?  

• ਕਂ ਮੁੇਰੇ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਅਤਾ ੇਮੁੇਰੇ ਉਸੀਂ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ �ੋ ਜਿ�ਉ�ਦਾਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ,ੈ ਨੰੰਾ ਇੱਕੋੱ ਸੀਂਮੁਂ ਤਾ ੇ 
 ਪਕੜੀਣੀਾ ਮੁੇਰੇ ਲੀਈ ਸੁੀਂਰੱਜਿ�ਅਤਾ ਹਾਂ?ੈ  

• ਮੇੁਰਾ ਬੱੱਚੇਾ ਜਿਕਸੀਂ ਜਿਕਸੀਂਮੁ ਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰੇਗੈਾ? ਕਂ ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਜਿਕਉ�?   
 ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਜਿਕੱਥਾੇ ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਂ? 

• ਕਂ ਮੁੇਰਾ ਬੱੱਚੇਾ ਕੋਈ ਦਾਰਦਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰੇਗੈਾ �ਾ� ਕਸ਼ੇਟੇ ਭੁਗੈਤਾਗੇੈਾ?

• ਕਂ ਇੱਸੀਂਦਾਂ ਕੋਈ ਸੀਂਂਮੁਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਸੀਂਾਡੇੇ ਨਾਾਲੀ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਕੌਣੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ?ੈ

• ਜਿਕਹਾਂੜੀ ੇਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਆਂਸੀਂੇਪਾਸੇੀਂ ਹਾਂਣੋੀਗੈੇ?
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• ਅਸੀਂਂ � ਜਿਕਹਾਂੜੀਂਆਂ� ਯੋਾਦਾਗੈਾਰਾ� ਬੱਣੀਾਉਣੀ ਦਾਂਆਂ� ਗੈਤਾਂਜਿਵਾਧੀਂਆਂ� ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਾ�?  

• ਅੱਗੈੇ ਕਂ ਹਾਂਣੋੀ ਵਾਾਲੀਾ ਹਾਂ?ੈ 

• ਸੀਂਾਡੇੇ ਘਾਰ �ਾਣੀ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਜਿਕਹਾਂੜੀਂਆਂ� ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾਵਾਾ� ਉਪਲੀਬੱਧੀ ਹਾਂਨਾ?  �ੇਕਰ  
 ਬੱਾਅਦਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਮੁੇਰੇ ਕੋਈ ਸੀਂਵਾਾਲੀ ਹਾਂ ੈਤਾਾ� ਮਂੁ ਜਿਕਸੀਂ ਨੰੰਾ ਕਾਲੀ ਕਰਾ�?

• ਕਂ ਮੁੈਨੰੰਾ ਫਾਾਲੋੀ-ਅੱਪ ਅਪੌਇੱਟੰੇਮੁਂਟੇ ਬੱੁੱਕ ਕਰਨਾਂ ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਂ ਹਾਂ?ੈ ਕਦਾਂ? 

ਮੇਰੇ ਨੋਟਸ
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ਐਂਮਰਜਂਾਸੀਆਂ ਬਾਰੇ ਇੰੱਕ ਨੋਟ

ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਦਾੇ ਆਂਲੇੀ ਦਾਆੁਂਲੇੀ ਐਮੁਰ�ਂਸੀਂਂਆਂ� ਹਾਂੁਦੰਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ।  ਇੱਹਾਂ ਇੱਸੀਂ 
ਕਰਕੇ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਇੱਕੱ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਸੰੀਂਬੱੰਧੀਂ ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇ
ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਆਂਉ�ਦਾਾ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਜਿਫਾਰ ਅਚੇਾਨਾਕ ਬੱੱਚੇ ੇਪੈਦਾਾ ਹਾਂੁਦੰਾੇ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਇੱਕੱ ਦਾਂ ਮੁੌਤਾ 
ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਸੱੀਂਟੇ �ਾ� ਕੋਈ ਹਾਂਰੋ ਐਮੁਰ�ਂਸੀਂਂ ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ
�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਸੀਂਜਿਮੁਆਂ� ਤਾ ੇਅਣੀ�ਾਣੀ ਕਾਰਨਾਾ� ਕਰਕੇ ਅਚੇਾਨਾਕ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ 
ਹਾਂ ੈਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ SUIDs ਕਰਕੇ।  

�ੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ �ਨਾਮੁ ਦਾੇ ਸੀਂਮੁਂ ਦੇਾ ਆਂਲੇੀਦਾਆੁਂਲੇੀ ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਕਈ ਵਾਾਰਂ �ਨਾਮੁ 
ਦਾੇਣੀ ਵਾਾਲੀਾ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਜਿਬੱਮੁਾਰ ਅਤਾ ੇਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਜਿਵੱਾਚੇ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦੇਾ 
ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਮੁਂਬੱਰ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੌੁਤਾ, ਇੱਕੱ ਜਿ�ਉ�ਦੇਾ ਬੱੱਚੇ ੇਅਤਾ ੇਇੱਸੀਂ ਅਸੀਂਲੀਂਅਤਾ ਨਾਾਲੀ ਨਾਜਿ�ੱਠਾਣੀ 
ਲੀਈ ਰਜਿਹਾਂ �ਾ�ਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਾ ਜਿਪਆਂਰਾ ਵਾਂ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਜਿਬੱਮੁਾਰ ਹਾਂ।ੈ ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਇੱਕੱ 
ਐ�ਬੱੁਲਂੀਸੀਂ ਬੱੁਲੀਾਈ �ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਬੱਜੱਿਚੇਆਂ� ਨੰੰਾ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਅਤਾ ੇਪਜਿਰਵਾਾਰ ਤਾ ਂ
ਵਾ�ੱਰਾ ਕਰ ਜਿਦਾੱਤਾਾ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਪੁਜਿਲੀਸੀਂ ਦਾਂ ਪੜੀਤਾਾਲੀ ਵਾਂ ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ 
ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਹਾਂਂ ਐਮੁਰ�ਂਸੀਂਂ ਸੀਂਜਿਥਾਤਾਂ �ਾ� ਸੀਂਦਾਮੁਾ ਪਹਾਂੁਚੰੇਾਉਣੀ ਵਾਾਲੀਂਆਂ� ਹਾਂਰੋ ਘਾਟੇਨਾਾਵਾਾ� ਨਾਾਲੀ 
ਨਾਜਿ�ੱਠਾਣੀਾ ਜਿਨਾਹਾਂਾਇੱਤਾ ਮੁਸੁ਼ੇਕਲੀ ਹੋਾਂ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਤੁਾਸੀਂਂ � ਸੀਂਦਾਮੁਾ, ਗੁੈੱਸੀਂਾ, ਉਦਾਾਸੀਂਂ, ਸੁੀਂੰਨਾ ਹੋਾਂਣੀਾ 
�ਾ� ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਦਾੁੱ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  ਇੱਹਾਂ ਚੇਂਜ਼ਾ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਨਾਾ ਸੁੀਂਭਾਜਿਵਾਕ 
ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਦਾੇ�ੋ ਦੇਾ�ੋ ਜਿਕ ਇੱਹਾਂ ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਲੰੀਬੱੇ ਸੀਂਮਂੁ ਲੀਈ ਰਜਿਹਾਂਦੰਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ, 
�ਾ� ਆਂਉ�ਦਾਂਆਂ� ਅਤਾ ੇ�ਾ�ਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ।  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਦਾਮੁੇ 
ਬੱਾਰੇ ਸੀਂੋਚੇਣੀਾ ਬੱੰਦਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰ ਸੀਂਕਦੇਾ, ਉਦਾਾਹਾਂਰਨਾ ਲੀਈ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੇੀ ਮੁਨਾ �ਾ� ਸੁੀਂਪਜਿਨਾਆਂ� 
ਜਿਵਾਚੱੇ ਦਾ�ੁਦਾਾਈ ਪਲੀਾ� ਨੰੰਾ ਮੁੁੜੀ �ਂਜਿਵਾਤਾ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ,ੋ ਤਾਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਸੀਂਲੀਾਹਾਂ ਮੁਦਾਦਾਗੈਾਰ 
ਲੱੀਗੈ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ

ਆਿਣੀ ਪਸਹਾਤ ਸੰਭਾਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇੰਸ ਸਮਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇ 
ਿਪਰਵਾਰ ਦੀ ਸਹਾਾਇੰਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਾੋ।  ਇੰਹਾ ਯਾਾਦ ਰੱਖਣਾ ਵੀ ਸਹਾਾਇੰਕ 
ਹਾੋ ਸਕਦਾ ਹਾ�:

• �ੇ ਇੱਕੱ ਐਮੁਰ�ਂਸੀਂਂ ਹਾਂਈੋ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਅਕਸੀਂਰ ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਦਾੇ�ਣੀ ਅਤਾ ੇਪਕੜੀਨਾ, �ਾਸੀਂ  
 ਯੋਾਦਾਗੈਾਰਾ� ਬੱਣੀਾਉਣੀ �ਾ� ਦਾਾਹਾਂ-ਸੀਂੰਸੀਂਕਾਰ ਦਾੇ ਪਰਬੱੰਧੀ ਕਰਨਾ ਬੱਾਰੇ ਫਾਸੈੀਂਲੇੀ ਲੈੀਣੀ ਦਾਂ ਕੋਈ  
 �ਲੀਦਾਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ  ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਨੰਾਾਂ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਂਕਈ ਯੋੋ�ਨਾਾਵਾਾ� ਬੱਣੀਾਉਣੀ ਲੀਈ ਆਂਪਣੀਾ ਸੀਂਮੁਾ�  
 ਲੈੀ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋ�ਦਾਂ ਤਾਕੱ ਸੀਂਾਰੇ ਲੋੀਕ ਇੱਕੱਠਾ ੇਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾੇ।  ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ 
 �ਾਣੀ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਯੋਾਦਾਾ� ਬੱਣੀਾਉਣੀਾ ਸੀਂੰਭਵਾ ਅਤਾ ੇਸੁੀਂਭਾਜਿਵਾਕ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਅਨਾਕੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ  
 ਇੱਹਾਂ ਕਰਨਾ ਦਾਂ ਚੇਣੋੀ ਕਰਨਾਗੇੈ।  �ਦਾਂ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਤਾਆਂਰ ਹਾਂ ੋਤਾਾ� ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂੰਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ   
 ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾਂ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  
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• �ੋ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਉਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਫਾਾਲੋੀ-ਅੱਪ ਮੁਂਜਿਟੰੇਗੈ ਕਰਨਾਾ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਜਿਕਉ�ਜਿਕ  
 ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਯੋਾਦਾ ਕਰਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾਵਾ ਂਸੀਂਵਾਾਲੀ ਹੋਾਂ ਸੀਂਕਦੇਾ  
 ਹਾਂਨਾ। ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਘਾਰ �ਾਣੀ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਸੀਂਵਾਾਲੀਾ� ਦੇਾ  
 �ਵਾਾਬੱ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ �ਦਾਜਿਕ ਦਾਸੰੀਂਰੇ �ੋ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਉਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾ  
 ਲੀਈ ਬੱਾਅਦਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਅਪੌਇੱਟੰੇਮੁਂਟੇ ਮੁੰਗੈਣੀਗੇੈ। ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੀਂ ਦੇਾ�ਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਨੰੰਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ  
 ਨਾਾਲੀ ਇੱਹਾਂ ਮੁਂਜਿਟੇਗੰੈ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਕਜਿਹਾਂ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ �ੇ ਉਸੀਂਦਾਂ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਂਤਾਂ  
 �ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ ੈਤਾਾ� ਵਾਂ।  ਉਹਾਂ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਜਿ�ੰਨਾਾਂ� ਲੀਈ ਕੌਰੇਨਾਰ ਦਾਂ ਪੜੀਤਾਾਲੀ ਹਾਂ ੋਰਹਾਂਂ ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ,ੈ  
 ਉਹਾਂ ਆਂਜਿਫਾਸੀਂ ਔਫਾ ਦਾ ਚੇਂਫਾ ਕੌਰੇਨਾਰ ਦਾੇ ਰਾਹਾਂਂ � “ਨਾਕੈਸੀਂਟੇ ਔਫਾ ਜਿਕੰਨਾ” ਕਲੀਂਜਿਨਾਕ  
 ਮੁਂਜਿਟੇੰਗੈ ਲੀਈ ਬੇੱਨਾਤਾਂ ਕਰਨਾ ਦਾੇ ਕਾਬੱਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ (ਵਾਧੇੀਰੇ �ਾਣੀਕਾਰਂ ਲੀਈ  
 ਜਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਨਾਫਾਟਂੇ ਡੈੇਥਾ ਬੱਾਰੇ PAIL ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਦਾਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਦਾੇ�ੋ)।  

• ਉਨਾਾਂ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਲੀਈ ਜਿ�ੰਨਾਾਂ� ਦੇਾ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਘਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਅਕਸੀਂਮੁਾਤਾ �ਾ� ਸੀਂੱਟੇ �ਾ�  
 �ਰੁਮੁ ਕਰਕੇ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੇੀ ਅਤਾ ੇਆਂਪਣੇੀ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਲੀਈ ਜਿਵਾਕਟੇਮੁ  
 ਸੀਂਰਜਿਵਾਜਿਸੀਂਜ਼ ਰਾਹਾਂਂ � ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਤਾਕੱ ਪਹਾਂੁਚੰੇ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰਨਾ ਦੇਾ ਕਾਬੱਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ   
 ਪੁਜਿਲੀਸੀਂ �ਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂੰਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਲੀਈ ਸੀਂੰਬੱਧੀ �ੋੜੀਨਾ ਦੇਾ ਕਾਬੱਲੀ ਹਾਂ ੋ 
 ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ, �ਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � �ਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾਾ ਇੱਕੱ ਮਂੁਬੱਰ ਜਿਸੱੀਂਧੀ ੇਫਾਨੋਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂ।ੋ  

• ਤੁਾਸੀਂਂ � ਚੇਂਜ਼ਾ� ਬੱਾਰੇ ਜਿਕਵਾ ਂਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ ੋਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਦਾਆੁਂਰਾ ਲੁੀੜੀਂ �ਦਾਾ ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ ਸੀਂਮੁਂ  
 ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਬੱਦਾਲੀ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਸੁ਼ੇਰਆੰਂਤਾ ਜਿਵਾਚੱੇ, ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਸੀਂਦਾਮੁੇ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂਵੋਾ ੋਅਤਾ ੇ 
 ਕੇਵਾਲੀ ਘਾਰ �ਾਣੀਾ, �ਾ� ਆਂਪਣੇੀ ਜਿ�ਉ�ਦੇਾ ਬੱੱਚੇ ੇਤਾ ੇਫਾਕੋਸੀਂ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂ।ੋ  ਬੱਾਅਦਾ ਜਿਵਾਚੱੇ,  
 ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਪਤਾਾ ਲੀਗੈ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਉਹਾਂ ਸੀਂਭ ਕੁਝ �ੋ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਨਾਾਲੀ ਬੱਹਾਂਤੁਾ  
 ਸੀਂੰਘਾਰਸ਼ੇ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋਅਤਾ ੇਸੀਂੋਚੇ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋਜਿਕ ਕਰਨਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਡੇਰਾਉਣੇੀ ਸੁੀਂਪਨਾ ੇਆਂ  
 ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ �ਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਲੀਗੈਾਤਾਾਰ ਸੀਂੋਚੇ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋ‘ਕਂ �ੇਕਰ’ �ਾ� ‘ਕਾਸ਼ੇ’।  ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮੁਂ ਦੇਾ  
 ਦਾੌਰਾਨਾ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਪਰ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ �ਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਜਿਪਆਂਰੇ ਨੰੰਾ ਅਗੈੇ ਵੱਾਧੀਣੀ ਅਤਾ ੇਉਸੀਂ ਨੰੰਾ  
 ਮੰੁਗੈਣੀ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ   ਅਨਾਕੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਲੀਈ ਇੱਹਾਂ ਜਿਨਾਹਾਂਾਇੱਤਾ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹੋਾਂ  
 ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਨਾਾਲੀ ਹਾਂਂ, ਇੱਸੀਂ ਤਾ ੇਜਿਨਾਰਭਰ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਏੋ, ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕਥਾੇ ਰਜਿਹਾਂਦੰਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਕੁਝ  
 ਸੀਂਹਾਂਾਰੇ ਲੱੀਭਣੀਾ �ਾ� ਉਨਾਾਂ� ਤਾਕੱ ਪਹਾਂੁਚੰੇ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰਨਾਾ ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ   
 ਆਂਪਣੀਂ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂੰਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਨਾਾਲੀ ਗੈੱਲੀ ਕਰੋ, ਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ  
 ਸੀਂਹਾਂਾਜਿਰਆਂ� ਨਾਾਲੀ �ੋੜੀ ਸੀਂਕਣੀ ਦਾੇ ਕਾਬੱਲੀ ਹਾਂਣੋੀ।
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ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਕਈ ਸੀਂਾਰੇ ਵਾ�ੱ ਵਾ�ੱ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰਾ� ਨਾਾਲੀ ਜਿਮੁਲੋੀ ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ 
ਬੱੱਚੇ/ੇਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ।  �ਦਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈਤਾਾ� ਇੱਹਾਂਨਾਾ� 
ਜਿਵਾਚੱੇ ਂਕੁਝ ਪੇਸ਼ੇਵੇਾਰ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਨਾ ਕਰਦਾੇ ਰਜਿਹਾਂਣੀਗੈੇ।  ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ 
ਮੌੁਤਾ ਦਾੇ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ ਆਂਲੇੀ-ਦਾਆੁਂਲੇੀ ਨਾਵਾ ਂਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਵਾਂ ਜਿਮੁਲੀ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂ,ੋ ਇੱਹਾਂ ਇੱਸੀਂ ਗੈੱਲੀ ‘ਤਾ ੇ
ਜਿਨਾਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂਰੋ ਕਂ ਹਾਂ ੋਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕੱਥੇਾ 
ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ।ੋ  ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕੱਥੇਾ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋ�ਾ� 
�ਨਾਮੁ ਦੇਾ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ,ੋ ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਦਾੇ ਆਂਲੇੀ ਦਾਆੁਂਲੇੀ ਦਾੇ ਹਾਂਾਲੀਾਤਾਾ� ‘ਤਾ ੇਜਿਨਾਰਭਰ 
ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਏੋ, ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕਸੀਂੇ ਦਾਫਾਤਾਰ �ਾ� ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ, �ਾ� ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਹਾਂਣੋੀ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਘਾਰ 
ਜਿਵਾਚੱੇ ਪਸੇ਼ੇਵੇਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਜਿਮੁਲੀ ਸੀਂਕਦਾ ੇਹਾਂ।ੋ  
 
ਇੰਸ ਸਮਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੁਝਾ ਿੇਸ਼ਾੇਵਰ ਪਜਾੰਨਂਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਪਮਲ ਸਕਦੇ ਹਾੋ ਉਨਾਂ ਪਵੱਚੋਂ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਾਨ:

• ਨਾਰਸੀਂਾ�
• ਜਿਨਾਓਨਾਟੇੇੌਲੋੀਜਿ�ਸੀਂਟੇ �ਾ� ਪਂਡੇਂਆਂਟੇਰਂਸ਼ੇਂਅਨਾ (ਉਹਾਂ ਡੇਾਕਟੇਰ ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾਂ  
 ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ)
• ਸੀਂੋਸ਼ੇਲੀ ਵਾਰਕਰ
• ਲੈੀਕਟੇਸੇ਼ੇਨਾ ਕਨਾਸੀਂਲੀਟੇਟਂੇ (ਬੱਰੈਸੀਂਟੇ/ਛਾਾਤਾਂ ਦਾਾ ਦਾੁੱਧੀ ਚੇੁਘੰਾਾਉਣੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰਦਾੇ  
 ਹਾਂਨਾ)
• ਰਹੰਾਂਾਨਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾ
• ਹਾਂਾਣੀਂ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਮੁੁਹਾਂਈੱਆਂ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੇੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾ
• ਸੀਂੋਗੈ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਹਾਂਾਰੇ ਵਾਾਲੇੀ ਕੁਆਂਰਡੇਂਨਾਟੇੇਰ
• ਚੇਾਇੱਲੀਡੇ ਲੀਾਇੱਫਾ ਸੀਂਪੈਸ਼ੇਜਿਲੀਸੀਂਟੇ (ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾਂ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ  
 ਕਰਨਾ ਲੀਈ) 
• ਰੈਸੀਂਪਂਰੇਟੇਰਂ ਥਾੈਰੇਜਿਪਸੀਂਟੇ (ਸੀਂਾਹਾਂ ਲੈੀਣੀ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ)
• ਫਾਮੈੁਲੀਂ ਡੇਾਕਟੇਰ
• ਡੇਾਇੱਟੇਂਸ਼ੇਂਅਨਾ
• ਸੀਂੋਨਾਗੋੈਰਾਫਾਰ (ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਉ �ਡੇ ਪੇਸ਼ੇਵੇਾਰ)
• ਮੁਨਾਜੋਿਵਾਜਿਗੈਆਂਜਿਨਾਕ �ਾ� ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਪੇਸ਼ੇਵੇਾਰ
• ਮੁੈਟੇਰਨਾਲੀ ਫਾਂਟੇਲੀ ਮੁੈਡੇਂਸੀਂਨਾ ਡੇਾਕਟੇਰ (ਉਹਾਂ ਡੇਾਕਟੇਰ ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਵਾਧੱੀ �ੋ�ਮੁ ਵਾਾਲੀਂਆਂ�  
 ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾਵਾਾ� �ਾ� ਅਜਿ�ਹਾਂਂਆਂ� ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾਵਾਾ� ਵਾਾਲੇੀ ਲੋੀਕਾ� ਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ  
 ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿ�ਥਾੇ ਭਰਣੰੀ ਨੰੰਾ ਕੋਈ �ਜਿਟੇਲੀਤਾਾ �ਾ� ਮੈੁਡੇਂਕਲੀ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ)ੈ
• ਓਬੱਸੀਂਟੇਟੇੇਰਂਸ਼ੇਂਅਨਾ �ਾ� ਗੈਾਇੱਨਾਕੌੇਲੋੀਜਿ�ਸੀਂਟੇ (ਉਹਾਂ ਡੇਾਕਟੇਰ ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ,  
 �ਨਾਮੁ ਅਤਾ ੇਪਰ�ਨਾਨਾ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਜਿਵੱਾਚੇ ਮੁਾਹਾਂਰ ਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ)
• �ਨਾਜੈਿਟੇਕ ਕਾਉ �ਸੀਂਲੀਰ

ਿੇਸ਼ਾੇਵਰ
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ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਬੱਪਚੋਂਆਂ ਲਈ ਸਪਤਕਾਰ
1984 ਜਿਵਾਚੱੇ, ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂਭੰਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾਵਾਾ� ਅਤਾ ੇਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨਾ ੇਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਅਤਾ ੇਬੱਜੱਿਚੇਆਂ� 
ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਸੀਂਜਿਤਾਕਾਰ ਦਾਰਸ਼ੇਾਉਣੀ ਲੀਈ ਮੁਹਾਂਤੱਾਵਾਪਰੰਨਾ ਢੰੰਗੈਾ� ਦਾਂ ਇੱਕੱ ਸੰੀਂਚੇਂ ਜਿਤਾਆਂਰ ਕਂਤਾਂ।  
ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਦਾਂ ਮੁਤੌਾ ਕਦਾ ਂਹਾਂਈੋ ‘ਤਾ ੇਜਿਨਾਰਭਰ ਕਰਦਾ ੇਹਾਂਏੋ, ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਦੇਾ�ਣੀ ਅਤਾ ੇਫਾੜੀਨਾ ਅਤਾ ੇ
ਛੰਾਹਾਂਣੀ ਦਾਾ ਮੌੁਕਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਾ� ਨਾਹਾਂਂ � ਵਾਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਦੇਾ�ਭਾਲੀ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੇੀ 
ਪਸੇ਼ੇਵੇਾਰਾ� ਨਾਾਲੀ ਗੱੈਲੀ ਕਰੋ, ਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਇੱਹਾਂ ਸੀਂਮੁਝਣੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਮੁਦਾਦਾ ਕਰਨਾਗੇੈ ਜਿਕ 
ਕਂ ਉਮੁਂਦਾ ਕਰਨਾਂ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਕਂ ਸੀਂਭੰਵਾ ਹਾਂ।ੈ  ਭਾਵਾ ਂਤੁਾਸੀਂਂ � ਭਜੌਿਤਾਕ ਯੋਾਦਾਗੈਾਰਂ ਜਿਚੇਨੰਾ ਂਨਾਹਾਂਂ � ਬੱਣੀਾ 
ਸੀਂਕਦਾ ੇਹਾਂ,ੋ ਜਿਫਾਰ ਵਾਂ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੇੀ ਬੱਚੱੇ ੇਦਾਾ ਹਾਂਰੋ ਤਾਰਂਜਿਕਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਨਾਮੁਾਨਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂ।ੋ  
ਅਸੀਂਂ � ਇੱਸੀਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਕੁਝ ਹਾਂਰੋ ਜਿਵਾਚੇਾਰਾ� ਬੱਾਰ ੇਅਗੱੈ ੇਗੱੈਲੀ ਕਰਾ�ਗੈ।ੇ  

ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਲਈ ਹਾੱਕ

• ਸੀਂਮਂੁ �ਾ� ਵਾਾਰਵਾਾਰਤਾਾ ਤਾ ੇਜਿਕਸੇੀਂ ਵਾਂ ਬੱੰਦਾਸ਼ੇ ਤਾ ਂਜਿਬੱਨਾਾ� ਉਨਾਾਂ� ਦੇਾ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਦੇਾ�ਣੀਾ, ਛੰਾਹਾਂਣੀਾ,  
 ਪਕੜੀਨਾਾ ਅਤਾ ੇਉਸੀਂਦਾਾ ਪੋਸ਼ੇਣੀ ਕਰਨਾਾ।

• ਬੱੱਚੇ,ੇ ਮੁੌਤਾ ਦਾੇ ਕਾਰਨਾ ਅਤਾ ੇਮੌੁਤਾ ਨੰੰਾ ਪਰਮੁਾਜਿਣੀਤਾ ਕਰਨਾ ਦਾਂ ਪਰਜਿਕਜਿਰਆਂ (ਉਦਾਾਹਾਂਰਣੀ  
 ਲੀਈ ਸੀਂੰਸੀਂਕਾਰ) ਬੱਾਰੇ ਪੰਰਂ ਤਾਰਂਾ� ਸੰੀਂਜਿਚੇਤਾ ਹਾਂਣੋੀਾ।

• ਇੱਨੰਾਾਂ� ਬੱਾਰੇ ਜਿਲੀਜਿ�ਤਾ ਅਤਾ ੇਮੁੌਜਿ�ਕ �ਾਣੀਕਾਰਂ ਹਾਂਣੋੀਾ:
 1) ਦਾਫਾਨਾਾਏ �ਾਣੀ �ਾ� ਦਾਾਹਾਂ ਸੰੀਂਸੀਂਕਾਰ ਲੀਈ ਉਪਲੀਬੱਧੀ ਜਿਵਾਕਲੀਪ 
 2) ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦੇਾ ਮਂੁਬੱਰਾ� ਲੀਈ ਉਪਲੀਬੱਧੀ ਸੀਂਹਾਂਾਰੇ
 3) �ਰਰੰਂ ਕਾਨੰੰਾਨਾਂ �ਾਣੀਕਾਰਂ (ਉਦਾਾਹਾਂਰਣੀ ਲੀਈ ਦਾਫਾਨਾਾਉਣੀ ਦਾਾ ਸੀਂਮੁਾ�, �ਨਾਮੁ ਦਾਾ  
  ਪੰ�ਂਕਰਨਾ)

• ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂਆਂ� ਜਿਨਾਸ਼ੇਾਨਾਂਆਂ� (ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਪੈਰਾ� ਦੇਾ ਜਿਨਾਸ਼ੇਾਨਾ, ਤਾਸੀਂਵਾਂਰ, �ਂਵਾਨਾ ਦਾਾ  
 ਸੀਂਰਟੇਂਫਾਂਕੇਟੇ) ਪਰਾਪਤਾ ਕਰਨਾਾ।

• ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ,ੇ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਕੱ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ, ਦੇਾ �ਂਵਾਨਾ ਅਤਾ ੇਮੁੌਤਾ ਨੰੰਾ  
 ਮੁਾਨਾਤਾਾ ਦਾੇਣੀਾ।

• ਜਿਕਸੇੀਂ ਵਾਂ ਜਿਕਸੀਂਮੁ ਦਾਂ ਦਾਫਾਨਾਾਏ �ਾਣੀ, ਦਾਾਹਾਂ ਸੀਂੰਸੀਂਕਾਰ �ਾ� ਸੀਂੰਸੀਂਕਾਰ ਦਾਂ ਦਾਸੰੀਂਰਂ ਸੀਂੇਵਾਾ  
 ਚੇਣੁੀਨਾਾ। 

• ਜਿਨਾਰਨਾ ੇ�ਾ� ਪੱ�ਪਾਤਾ ਤਾ ਂਜਿਬੱਨਾਾ� ਸੀਂਨਾਹੇਾਂਂ ਪੇਸ਼ੇਵੇਾਰਾ� ਦਾਆੁਂਰਾ ਸੁੀਂਣੇੀ �ਾਣੀਾ।

• ਅਜਿ�ਹਾਂ ੇਸੀਂਟੇਾਫਾ ਦਾਆੁਂਰਾ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਂਤਾ ੇ�ਾਣੀਾ �ੋ ਹਾਂਮੁਦਾਰਦਾਂ ਵਾਾਲੇੀ, ਸੀਂਨਾਹੇਾਂਂ, ਅਤਾ ੇ 
 ਜਿਵਾਅਕਤਾਂਗੈਤਾ ਪਰਤਾਂਜਿਕਜਿਰਆਂਵਾਾ�, ਜਿਵਾਵਾਹਾਂਾਰਾ� ਅਤਾ ੇਚੇਣੋੀਾ� ਪਰਤਾਂ ਸੀਂੰਵਾਦੇਾਨਾਸ਼ੇਂਲੀ ਹਾਂਨਾ।
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• ਆਂਦਾਰ ਅਤਾੇ ਸੀਂਤਾਕਾਰ ਨਾਾਲੀ ਵਾਰਤਾਾਅ ਕਂਤਾੇ �ਾਣੀਾ।

• �ੇ ਮੁਾਤਾਾ �ਾ� ਜਿਪਤਾਾ ਚੇਾਹਾਂ,ੇ ਤਾਾ� ਜਿਕਸੇੀਂ ਵਾਂ ਸੀਂਮਂੁ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਅਤਾ/ੇ�ਾ� ਦਾੋਸੀਂਤਾਾ� ਦਾਾ ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ  
 ਹਾਂਣੋੀਾ।

• ਉਨਾਾਂ� ਦਾਂਆਂ� ਚੇਣੋੀਾ� ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਧੀਾਰਜਿਮੁਕ �ਾ� ਸੀਂਜਿਭਆਂਚੇਾਰਕ ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ ਹਾਂਣੋੀਾ ਅਤਾ ੇ 
 ਸੀਂਜਿਭਆਂਚੇਾਰਕ ਅਤਾ ੇਧੀਾਰਜਿਮੁਕ ਸੀਂੰਵਾਦੇਾਨਾਸ਼ੇਂਲੀਤਾਾ ਨਾਾਲੀ ਵਾਰਤਾਾਅ ਕਂਤਾ ੇ�ਾਣੀਾ।

• ਸੋੀਂਗੈ ਕਰਨਾ ਦਾਂ ਪਰਜਿਕਜਿਰਆਂ ਬੱਾਰੇ �ਾਣੀ ੰਹਾਂਣੋੀਾ; �ੁੱਲੇੀ ਤਾਰਂਕੇ ਨਾਾਲੀ �ਾ� ਚੇਪੁਚੇਾਪ ਸੀਂੋਗੈ  
 ਕਰ ਸੀਂਕਣੀਾ; ਅਤਾ ੇਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾਆੁਂਰਾ ਉਤਾਪੰਨਾ ਅਜਿਹਾਂਸੀਂਾਸੀਂਾ� ਅਤਾ ੇਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਬੱਾਰੇ  
 ਸੰੀਂਜਿਚੇਤਾ ਹਾਂਣੋੀਾ ਅਤਾ ੇਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਸੀਂਮੁਝਣੀਾ।

• ਪੋਸੀਂਟੇਮੁਾਰਟੇਮੁ ਅਤਾ ੇਆਂਨੁਾਵਾਜੰਿਸ਼ੇਕ (�ਨਾਜੈਿਟੇਕ) ਕਾਉ �ਸੀਂਜਿਲੰੀਗੈ ਬੱਾਰੇ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਭਜਿਵਾ�ੱ ਦੇਾ  
 ਜਿਵਾਕਲੀਪਾ� ਨੰੰਾ ਸੀਂਮੁਝਣੀਾ।

• ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਲੀਈ ਸੀਂਮੁਰਥਾਨਾ ਸੀਂਮੁੰਹਾਂਾ� ਬੱਾਰੇ ਸੀਂੰਜਿਚੇਤਾ ਹਾਂੋਣੀਾ।

• ਟੇਲੇੀਂਫਾਨੋਾ �ਾ� ਮੁੁਲੀਾਕਾਤਾ ਰਾਹਾਂਂ � ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ ਦਾੇਣੀ ਵਾਾਲੀਂ ਫਾਲੋੌੀ-ਅੱਪ ਦੇਾ�ਭਾਲੀ (ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ  
 ਜਿਵਾਚੱੇ, ਮੁੁੱ� ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰੈਕਟੇਂਸ਼ੇਨਾਰ ਦਾੇ ਦਾਫਾਤਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਅਤਾ/ੇ �ਾ� ਘਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ) ਪਰਾਪਤਾ  
 ਕਰਨਾਾ।

• ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਅਤਾ ੇਕਜਿਮੁਊਂਜਿਨਾਟੇਂ ਅਨੁਾਭਵਾ ਦਾਾ ਮੁਲੁੀਾ�ਕਣੀ ਕਰਨਾ ਦਾਾ ਮੁੌਕਾ  
 ਹਾਂਣੋੀਾ।

ਪਵਪਮੰਨਜ਼ੁ ਕਾਲਜਾ ਹਾਸਿਤਾਲ, ਰਾਇੰਟਸ ਆਫੈਂ ਿੇਰਂਟਸ ਐਂਟ ਦ ਹਾੌਸਪਿਟਲ: ਐਂਟ ਦ ਟਾਇੰਮ ਆਫੈਂ ਦ 
ਬੇਬੀਜ਼ੁ ਡ�ਥ (Rights of parents at the hospital: At the time of the baby’s death) ਤਂ 
ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਇੰਆ ਪਗਆ।  ਟੋਰਂਟੋ: ਪਵਪਮੰਨਜ਼ੁ ਕਾਲਜਾ ਹਾਸਿਤਾਲ, 1984
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ਬਪੱਚੋਂਆਂ ਲਈ ਹਾੱਕ

• ਨਾਾਮੁ ਨਾਾਲੀ ਮੁਾਨਾਤਾਾ ਜਿਦਾੱਤਾੇ �ਾਣੀਾ

• ਆਂਦਾਰ ਅਤਾੇ ਸੀਂਤਾਕਾਰ ਨਾਾਲੀ ਵਾਰਤਾਾਅ ਕਂਤਾੇ �ਾਣੀਾ।

• �ਦੋਾ� ਵਾਂ ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂੋਏ ਸੋੀਂਗੈ ਕਰ ਰਹਾਂੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਨਾਾਲੀ ਹਾਂੋਣੀਾ।

• ਅਜਿ�ਹਾਂ ੇਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਦਾਂ ਤਾਰਂਾ� ਪਛਾਾਣੇੀ �ਾਣੀਾ �ੋ �ਂਜਿਵਾਤਾ ਸੀਂਂ ਅਤਾ ੇਜਿ�ਸੀਂ ਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ 
 ਗੈਈ ਹਾਂ।ੈ

• �ਾਸੀਂ ਜਿਨਾਸ਼ੇਾਨਾਂਆਂ� (ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਪੈਰਾ� ਦਾੇ ਜਿਨਾਸ਼ੇਾਨਾਾ�,ਹਾਂਥੱਾਾ� ਦਾੇ ਜਿਨਾਸ਼ੇਾਨਾਾ�, ਤਾਸੀਂਵਾਂਰਾ�,  
 ਕਪਜਿੜੀਆਂ�, ਨਾਾਮੁ ਵਾਾਲੇੀ ਬਂੱਡੇ, ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਉ �ਡੇ ਤਾਸੀਂਵਾਂਰ) ਨਾਾਲੀ ਯੋਾਦਾ ਕਂਤਾ ੇ�ਾਣੀਾ।

• ਪਾਲੀਣੀ ਪੋਸ਼ੇਣੀ ਕਂਤਾ ੇ�ਾਣੀਾ (ਇੱਸ਼ੇਨਾਾਨਾ ਕਰਵਾਾਏ �ਾਣੀਾ, ਕਪੜੀ ੇਪੁਆਂਏ �ਾਣੀਾ, ਲੀਪੇਟੇ ੇ 
 �ਾਣੀਾ)।

• ਦਾਫਾਨਾਾਏ �ਾ� ਦਾਾਹਾਂ ਸੀਂੰਸੀਂਕਾਰ ਕਂਤਾੇ �ਾਣੀਾ।

• ਯੋਾਦਾ ਕਂਤਾੇ �ਾਣੀਾ।

ਜਿਵਾਜਿਮੁੰਨਾਜ਼ ਕਾਲੀ� ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ, ਟੋੇਰਂਟੇ,ੋ1984
ਸੀਂਰੋਤਾ: ਹਾਂਲੈੀਥਾ ਕੈਨਾਡੇੇਾ, 1999 ਫਾਮੈੁਲੀਂ-ਸਂੀਂਟੇਰਡੇ ਮੁੈਟੇਰਜਿਨਾਟੇਂ ਐ�ਡੇ ਜਿਨਾਊਂਬੱੌਰਨਾ ਕੇਅਰ, ਪੰਨਾਾ 8.7.



40

ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਯੋਾਦਾਾ� ਬੱਣੀਾਉਣੀ ਬੱਾਰੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾਾਲੀ ਗੈੱਲੀ ਕਰ 
ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  ਯੋਾਦਾਾ� ਬੱਣੀਾਉਣੀਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨਾ, ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇਾ �ਨਾਮੁ 
ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਅਤਾ ੇਮੁੌਤਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਵਾਾਪਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਦੇਾ�ਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਇੱਹਾਂ ਸੀਂਮੁਝਣੀ 
ਜਿਵਾਚੱੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਮੁਦਾਦਾ ਕਰਨਾ ਦਾੇ ਯੋੋਗੈ ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਂ ਜਿਕ ਕਂ ਉਮੁਂਦਾ ਕਰਨਾਂ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਕਂ ਕਂਤਾਾ �ਾ 
ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮਂੁ ਦੇਾ ਦਾੌਰਾਨਾ ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇਾ ਨਾਾਲੀ ਸੰੀਂਬੱੰਧੀ �ੋੜੀਨਾ ਬੱਾਰੇ �ਾ� ਯੋਾਦਾਾ� 
ਬੱਣੀਾਉਣੀ ਬੱਾਰੇ ਸੀਂੋਚੇਣੀਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਮੁਸੁ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਸੀਂ ਤਾਰਂਾ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ 
ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱਲੇੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੋ 
 
ਕੁਝ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਲੀਈ, ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਭਜੌਿਤਾਕ ਯੋਾਦਾਗੈਾਰਂ ਜਿਚੇਨੰਾ ਂਨਾਹਾਂਂ � 
ਬੱਣੀਾ ਸੀਂਕਣੀ, �ਾਸੀਂ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇ�ੇ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਅਸੀਂਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੇ ਸੁ਼ੇਰ ੰ
ਜਿਵਾਚੱੇ ਮੌੁਤਾ ਹਾਂ ੋਗੈਈ ਹਾਂਵੋਾ ੇ�ਾ� �ੇ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂਣੋੀ ਅਤਾ ੇਉਨਾਾਂ� ਦੇਾ �ਨਾਮੁ ਦੇਾ 
ਜਿਵਾਚੇਕਾਰ ਲੰੀਬੱਾ ਸੀਂਮੁਾ� ਹਾਂ ੋਜਿਗੈਆਂ ਹਾਂਵੋਾ।ੇ  ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਨਾਾਲੀ ਇੱਹਾਂ ਯੋਾਦਾਾ� ਨਾਾ ਬੱਣੀਾ ਸੀਂਕਣੀਾ 
ਵਾਂ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਉਦਾਾਸੀਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਸੀਂ ਤਾਰਂਾ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦੇਾ ਹਾਂ,ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � 
ਇੱਕੱਲੇੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੋ  
 
ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਹਾਾਰਾ ਮੁਹਾੱਈਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿੇਸ਼ਾੇਵਰ ਚੋਂਾਹਾੁੰਦੇ
ਹਾਨ ਪਕ ਤੁਸੀ ਂਜਾਾਣੋ:
 
 • ਸੁ਼ੇਰਆੰਂਤਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਕਈ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਯੋਾਦਾਾ� ਬੱਣੀਾਉਣੀ  
 �ਾ� ਸੰੀਂਬੱੰਧੀ �ੋੜੀਨਾ ਦਾਾ ਜਿਵਾਚੇਾਰ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਹਾਂਂ ਅ�ਂਬੱ �ਾ� ਗੈਲੀਤਾ ਹੈਾਂ।  ਇੱਕੱ ਪਜਿਰਵਾਾਰ  
 ਲੀਗੈਾਅ ਦਾਰਸੀਂਾਉਣੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਡੇਰ �ਾ� ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਸੀਂੋਚੇਣੀ ਲੀਈ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਦਾ�ੁਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ  
 ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨਾ ਕੰਮੁ ਕਰਨਾ �ਾ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਨਾ ਦਾਾ ਕੋਈ  
 ਸੀਂਹਾਂਂ �ਾ� ਗੈਲੀਤਾ ਢੰੰਗੈ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ  

• ਅਨਾਕੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਕਜਿਹਾਂਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਹਾਂਾਲੀਾ�ਜਿਕ ਇੱਹਾਂ ਮੁਸੁ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਉਹਾਂ  
 �ੁਸ਼ੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਨਾਾਂ� ਨਾ ੇਆਂਪਣੀਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਅਤਾ ੇਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਯੋਾਦਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ  
 ਸੀਂਮੁਾ� ਕੱਜਿਢੰਆਂ।�ੋ� ਨਾ ੇਦਾਰਸੀਂਾਇੱਆਂ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂਆਂ� ਪਦਾਾਰਥਾਕ ਯੋਾਦਾਾ�  
 (ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਉ �ਡੇ ਤਾਸੀਂਵਾਂਰਾ� �ਾ� ਜਿਰਪੋਰਟੇਾ�, ਫਾਟੋੇਆੋਂ�, ਹਾਂਥੱਾਾ� ਦਾੇ ਜਿਨਾਸ਼ੇਾਨਾ, ਆਂਜਿਦਾ) ਹਾਂਣੋੀਾ  
 ਸੀਂੋਗੈ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਲੋੀਕਾ� ਲੀਈ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ ਹੋਾਂ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  

ਅਲਪਵਦਾ ਕਪਹਾਣਾ: ਯਾਾਦਾਂ ਬਣਾਉਣਾ
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• ਕਈ ਵਾਾਰਂ, ਇੱਹਾਂ ਕਰਨਾ �ਾ� ਨਾਾ ਕਰਨਾ ਦਾਾ ਫਾਸੈੀਂਲੀਾ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦੇਾ ਧੀਾਰਜਿਮੁਕ,  
 ਸੀਂਜਿਭਆਂਚੇਾਰਕ �ਾ� ਅਜਿਧੀਆਂਤਾਜਿਮੁਕ ਜਿਵਾਸ਼ੇਵਾਾਸੀਂਾ� �ਾ� ਕਦਾਰਾ� ਤਾ ੇਅਧੀਾਰਤਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ   
 ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨਾ ਆਂਪਣੀਂ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੰੀਂਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ, ਧੀਾਰਜਿਮੁਕ, ਨਾਜੌਿਲੀ� ਕਂਪਰਾ� �ਾ�  
 ਸੀਂਜਿਭਆਂਚੇਾਰਕ ਆਂਗੰੈਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾਾ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ ਹੋਾਂ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਕਈ ਪਜਿਰਵਾਾਰ  
 ਪਰੰਪਰਾਵਾਾ� ਨੰੰਾ �ਾਰਂ ਰੱ�ਣੀਾ ਚੇਾਹਾਂਣੁੀਗੈੇ ਅਤਾ ੇਦਾਸੰੀਂਰੇ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਚੇਾਹਾਂਣੁੀਗੈੇ, �ਾ�  
 ਨਾਵਾਂਆਂ� ਪਰੰਪਰਾਵਾਾ� ਸੁ਼ੇਰ ੰਕਰਨਾਗੈੇ।  ਅਨਾਕੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਚੇਂਜ਼ਾ� ਦਾਾ ਸੁੀਂਮੁੇਲੀ ਕਰਨਾਗੇੈ। 

• �ੇਕਰ ਇੱਹਾਂ ਸੀਂੰਭਵਾ ਹੋਾਂਵਾ ੇਤਾਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾਂਆਂ� ਇੱਕੱਠਾਂਆਂ� ਫਾਟੋੇਆੋਂ�  
 ਜਿ�ੱਚੇਵਾਾਣੀਾ ਚੇਾਹਾਂ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂੋ

• ਤੁਾਸੀਂਂ � ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦੇਾ ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਮਂੁਬੱਰਾ� �ਾ� ਦਾੋਸੀਂਤਾਾ� ਨੰੰਾ ਪਰਜਿਕਜਿਰਆਂ ਜਿਵੱਾਚੇ ਸ਼ੇਾਮੁਲੀ ਕਰਨਾਾ  
 ਚੇਾਹਾਂ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਤਾਸੀਂਵਾਂਰਾ� ਜਿਵਾਚੱੇ। �ੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਹਾਂਰੋ ਬੱੱਚੇ ੇਹਾਂਨਾ, ਤਾਾ� ਯੋਾਦਾਾ�  
 ਬੱਣੀਾਉਣੀ ਵਾਾਲੀਂਆਂ� ਗੈਤਾਂਜਿਵਾਧੀਂਆਂ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਸ਼ੇਾਮੁਲੀ ਹਾਂਣੋੀ ਬੱਾਰੇ ਆਂਪਣੀਂ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ  
 ਸੰੀਂਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ �ਾ� ਚੇਾਇੱਲੀਡੇ ਲੀਾਇੱਫਾ ਸੀਂਪੈਸ਼ੇਜਿਲੀਸੀਂਟੇ ਨੰੰਾ ਉਨਾਾਂ� ਨਾਾਲੀ ਗੱੈਲੀ ਕਰਨਾ ਜਿਵੱਾਚੇ  
 ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਕਹਾਂ,ੋ ਦਾੋਵਾ ਂਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਭਣੈੀ/ਭਰਾ ਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਦਾੇ ਸੀਂਮੁਂ ਦੇਾ ਆਂਲੇੀ  
 ਦਾਆੁਂਲੇੀ ਅਤਾ ੇਬੱਾਅਦਾ ਜਿਵਾਚੱੇ।  �ੇਕਰ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਜਿਵੱਾਚੇ ਸੀਂੰਭਵਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਕਈ ਵਾਾਰਂ,  
 ਇੱਕੱ ਜਿਫਾਊਂਨਾਰਲੀ ਹਾਂਮੋੁ ਇੱਸੀਂ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰ ਸੀਂਕਣੀ ਦਾੇ ਕਾਬੱਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  

• ਦਾੁੱ� ਅਤਾ ੇ�ੁਸ਼ੇਂ ਦਾੋਵਾ ਂਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਨਾਾ ਸੀਂਹਾਂਂ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਅਨਾਕੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ �ਜ਼ਬੱਾਤਾਾ� ਦਾਾ  
 ਜਿਮੁਸ਼ੇਰਣੀ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਨਾਗੈੇ।

• ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਆਂਪਣੀਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਅਤਾ ੇਆਂਪਣੇੀ ਬੱਜੱਿਚੇਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀ �ੋੜੀਨਾ ਲੀਈ  
 ਜਿ�ਹਾਂੜੀਾ ਸੀਂਮੁਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ ਹਾਂ ੈਦਾਾ ਅਨੰਾਦਾ ਮੁਾਣੀਨਾ ਅਤਾ ੇਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨਾ ਯੋਾਦਾਾ�  
 ਬੱਣੀਾਉਣੀ ਦਾਾ ਹਾਂਕੱ ਹਾਂ।ੈ  ਅਨਾਕੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ �ਾਸੀਂ ਪਲੀਾ� ਤਾ ੇਜਿਧੀਆਂਨਾ ਕਂਦਾਜਿਰਤਾ ਕਰਨਾਾ  
 ਚੇਾਹਾਂਣੁੀਗੈੇ ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਨਾਾਮੁ ਚੇਣੁੀਨਾਾ, ਇੱਕੱ �ਰਨਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ �ਾਸੀਂ ਪਲੀ ਜਿਲੀ�ਣੀਾ, ਅਤਾ ੇਉਹਾਂ  
 ਚੇਂਜ਼ਾ� ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ੰਨਾਾ� ਦਾਾ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾਂ ਤਾਰਂਾ� ਇੱਕੱਠਾਾ ਕਰਕੇ ਅਨੰਾਦਾ ਮੁਾਣੀਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  
 ਆਂਪਣੀਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾਾ ਅਨੰਾਦਾ ਨਾਾ ਮੁਾਣੀਨਾਾ �ਾ� ਇੱਨੰਾਾਂ� ਚੇਂਜ਼ਾ� ਤਾ ੇਜਿਧੀਆਂਨਾ  
 ਕਂਦਾਜਿਰਤਾ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਵਾਂ ਸੀਂਮੁਝਣੀਯੋੋਗੈ ਅਤਾ ੇਸੀਂਹਾਂਂ ਹਾਂ।ੈ  ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਨਾ ਦਾਾ ਕੋਈ ਸੀਂਹਾਂਂ  
 �ਾ� ਗੈਲੀਤਾ ਢੰੰਗੈ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ 

ਯਾਾਦਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਵਚੋਂਾਰ: ਗਰਭਾ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ

�ੇ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਪਤਾਾ ਲੀਗੈਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਜਿਵਾਚੱੇ ਂਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨਾਂ ਜਿਵਾਚੱੇ �ਾ� �ਨਾਮੁ ਤਾ ਂਤੁਾਰੰਤਾ 
ਬੱਾਅਦਾ ਗੁੈਜ਼ਰ �ਾਵਾਗੇੈਾ, ਤਾਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੌਰਾਨਾ ਕੁਝ ਯੋਾਦਾਾ� ਬੱਣੀਾਉਣੀਾ ਚੇਾਹਾਂ 
ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  ਯੋਾਦਾਾ� ਬੱਣੀਾਉਣੀਾ ਸੋੀਂਗੈ ਦਾਂ ਪਰਜਿਕਜਿਰਆਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਮੁਦਾਦਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  
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ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾਾਲੀ ਯੋਾਦਾਾ� ਬੱਣੀਾਉਣੀ ਦੇਾ ਵਾ�ੱ-ਵਾ�ੱ ਤਾਰਂਜਿਕਆਂ� ਬੱਾਰੇ 
ਗੱੈਲੀ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ ਇੱਸੀਂ ਗੈੱਲੀ ਨੰੰਾ ਜਿਧੀਆਂਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਰੱ�ੋ ਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ, ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ 
ਸੀਂਜੱਿਭਆਂਚੇਾਰਕ ਜਿਪਛੋਾਕੜੀ, ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂਆਂ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਕ ਪਰਪੰਰਾਵਾਾ� ਲੀਈ ਕਂ ਮੁਹਾਂਤੱਾਵਾਪੰਰਨਾ ਹਾਂ।ੈ

ਤੁਸੀ ਂਇੰਹਾ ਕਰਨਾ ਚੋਂਾਹਾ ਸਕਦੇ ਹਾੋ:

• ਆਂਪਣੀਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਨੰੰਾ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਊਂ �ਡੇ ਤਾਸੀਂਵਾਂਰਾ� ਦਾਂਆਂ� ਕਾਪਂਆਂ� ਦਾੇਣੀ  
 ਲੀਈ ਕਹਾਂੋ

• ਆਂਪਣੇੀ ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਊਂ �ਡੇ ਸੀਂੈਸ਼ੇਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਵਾਂਡੇਂਓ ਜਿਰਕਾਰਡੇ ਕਰੋ

• ਇੱਕੱ 3D ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਊਂ �ਡੇ ਸੈੀਂਸ਼ੇਨਾ ਬੱੁੱਕ ਕਰੋ �ੋ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂਆਂ� ਤਾਸੀਂਵਾਂਰਾ� ਅਤਾ ੇਵਾਂਡੇਂਓ  
 ਜਿਰਕਾਰਜਿਡੰੇਗੈ ਨੰੰਾ ਕੈਪਚੇਰ ਕਰੇਗੈਾ। ਕੁਝ ਸੀਂਂਟੇਰ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇਾ ਜਿਦਾਲੀ ਦਾਂ ਧੀੜੀਕਣੀ ਦਾਂ  
 ਜਿਰਕਾਰਜਿਡੰੇਗੈ ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਟੇੈਡੇਂ ਬੱਂਅਰ ਦਾਂ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  ਇੱਸੀਂ ਸੀਂੇਵਾਾ ਦਾਂ ਕਂਮੁਤਾ  
 ਵਾ�ੱ-ਵਾ�ੱ ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ।ੈ 

• ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾਂਆਂ� ਫਾਟੋੇਆੋਂ� ਲੀਓ

• ਪਜਿਰਵਾਾਰਕ ਫਾਟੋੇਆੋਂ� �ਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਕ ਪੋਰਟੇਰੇਟੇ ਲੀਓ, ਅਤਾ ੇਹਾਂਰੋ ਜਿਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਤਾਸੀਂਵਾਂਰਾ� ਬੱਾਰੇ  
 ਸੀਂੋਚੇ ੋ(ਉਦਾਾਹਾਂਰਨਾ ਲੀਈ ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦਾਂ/ਨਾਾਨਾਾ-ਨਾਾਨਾਂ ਜਿਢੱੰਡੇ ‘ਤਾ ੇਹਾਂਥੱਾ ਰੱ�ਦਾੇ ਹਾਂਏੋ)

• ਇੱਕੱ �ਰਨਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਜਿਲੀ�ਣੀਾ

• ਸੀਂਾਰੇ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਲੀਈ ਮੁੇਲੀ �ਾ�ਦਾੇ ਪਜਿਹਾਂਰਾਵਾ ੇ�ਰਂਦਾਣੋੀ, ਸੀਂਂਓ, �ਾ� ਬੱੁਣੋੀ ਅਤਾ ੇਇੱਕੱ ਆਂਪਣੇੀ  
 ਲੀਈ ਰੱ�ੋ

ਯਾਾਦਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਵਚੋਂਾਰ: ਜਾਨਮ ਤਂ ਬਾਅਦ

• ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਨਾਾਮੁ ਰੱ�ਣੀਾ
• ਆਂਪਣੇੀ  ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਪਕੜੀਨਾਾ, ਉਸੀਂ ਨੰੰਾ ਗੈਲੇੀ ਲੀਗੈਾਉਣੀਾ ਅਤਾ ੇਚੇੁਮੰੁਣੀਾ
• ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਇੱਸ਼ੇਨਾਾਨਾ ਕਰਵਾਾਉਣੀਾ, ਡੇਾਇੱਪਰ ਬੱਦਾਲੀਣੀਾ, ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ  
 ਕਪੜੀ ੇਪਜਿਹਾਂਨਾਾਣੀਾ
• ਦੋਾਸੀਂਤਾਾ� ਅਤਾ ੇਪਜਿਰਵਾਾਰ ਨਾਾਲੀ ਮੁਲੁੀਾਕਾਤਾ ਕਰਨਾਾ (�ੇਕਰ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂਗੈਤਾ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇ 
 ਸੀਂੰਭਵਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਤਾਾ� ਤਾਕਨਾਾਲੋੀ�ਂ ਦਾਂ ਵਾਰਤਾ ਂਕਰਨਾ ਬੱਾਰੇ ਜਿਵਾਚੇਾਰ ਕਰੋ)
• ਸੀਂਾਰੇ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਲੀਈ ਮੁੇਲੀ �ਾ�ਦਾੇ ਪਜਿਹਾਂਰਾਵਾ ੇ�ਰਂਦਾਣੇੀ 
• �ਾਸੀਂ ਵਾਸੀਂਤੰਾਆਂ� ਇੱਕੱਠਾਂਆਂ� ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਬੈੱਸੀਂਂਨਾਟੇੇ ਕਾਰਡੇ, ਵਾਾਲੀਾ� ਦਾਾ ਗੱੁੈਛਾਾ,  
 ਬੱਚੱੇ ੇਦਾਾ ਮੁਾਪ ਇੱਕੱਠਾਂਆਂ� ਲੀਈ ਫਾਂਤਾਾ, ਕਪੜੀ ੇ�ਾ� ਕੰਬੱਲੀ, ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਊਂ �ਡੇ  
 ਤਾਸੀਂਵਾਂਰ, ਜਿਦਾਲੀ ਦਾਂ ਧੀੜੀਕਣੀ ਦਾਂ ਜਿਰਕਾਰਜਿਡੰੇਗੈ, ਬੱਲੱੀਡੇ ਪਰਸੈ਼ੇਰ ਕੱਫਾ, ਕੰਬੱਲੀ ਆਂਜਿਦਾ।
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• ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਇੱਕੱ ਕਜਿਵਾਤਾਾ �ਾ� ਪੱਤਾਰ ਜਿਲੀ�ਣੀਾ, �ਰਨਾਲੀ
• ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਯੋਾਦਾ ਜਿਦਾਵਾਾਉਣੀ ਲੀਈ �ਾਣੀ ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਇੱਕੱ �ਾਸੀਂ �ਗੈਂਾ ਦਾਾ  
 ਹਾਂਣੋੀਾ 
• ਗੈਜਿਹਾਂਣੇੀ ਦਾਾ ਇੱਕੱ �ਾਸੀਂ ਪਂਸੀਂ ਪਜਿਹਾਂਨਾਣੀਾ
• ਫਾਟੋੇਆੋਂ� ਜਿ�ੱਚੇਣੀਾ (ਵਾ�ੱਰੇ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇਅਤਾ ੇਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ �ੜੁੀਵਾਾ� �ਾ� ਭਣੈੀ-ਭਰਾ ਨਾਾਲੀ) ਅਤਾ ੇ 
 ਵਾਂਡੇਂਓ ਬੱਣੀਾਉਣੀਾ
• ਹਾਂਥੱਾਾ� ਅਤਾ ੇਪੈਰਾ� ਦੇਾ ਜਿਨਾਸ਼ੇਾਨਾ �ਾ� ਸੀਂਾ�ਚੇ ੇਬੱਣੀਾਉਣੀਾ
• ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਲੀਈ ਪੜੀਨਂਾਾ ਅਤਾ ੇਗੈਾਣੀਾ
• �ਾਸੀਂ ਰਸੀਂਮੁ ਕਰਨਾਾ
• ਪਜਿਰਵਾਾਰਕ ਫਾਟੋੇਆੋਂ� (ਸ਼ੇਾਮੁਲੀ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਇੱਕੱ ਤਾਸੀਂਵਾਂਰ �ਾ� ਵਾਸੀਂਤੰਾ ਚੇਣੋੁੀ �ੋ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ  
 ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂਯੋਾਦਾ ਜਿਦਾਵਾਾਉ �ਦਾਂ ਹਾਂ)ੈ
• ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਤਾਸੀਂਵਾਂਰ �ਾ� ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਊਂ �ਡੇ ਘਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਰੱ�ਣੀਾ
• ਜਿਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਸੀਂਮੁਾਗੈਮੁ - ਮੁਰ ਗੈਏ ਬੱੱਚੇ ੇਲੀਈ ਪਾਰਟੇਂ, ਕੇਕ, �ਾ� ਗੁੈਬੱਾਰੇ
• ਇੱਕੱ ਸੀਂਥਾਾਨਾਕ ਚੇਜੈਿਰਟੇਂ ਨੰੰਾ ਦਾਾਨਾ ਦਾੇਣੀਾ
• ਇੱਕੱ ਯੋਾਦਾਗੈਾਰਂ ਸੀਂਮੁਾਗੈਮੁ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸ਼ੇਾਮੁਲੀ ਹਾਂਣੋੀਾ
• ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਇੱਕੱ ਕਜਿਵਾਤਾਾ �ਾ� ਪੱਤਾਰ ਜਿਲੀ�ਣੀਾ, �ਰਨਾਲੀ
• ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਯੋਾਦਾ ਜਿਦਾਵਾਾਉਣੀ ਲੀਈ �ਾਣੀ ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਇੱਕੱ �ਾਸੀਂ �ਗੈਂਾ ਦਾਾ  
 ਹਾਂਣੋੀਾ 
• ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਨਾਾਮੁ ਤਾ ੇਇੱਕੱ ਤਾਾਰੇ ਦਾਾ ਨਾਾਮੁ ਰੱ�ਣੀਾ 
• ਆਂਪਣੇੀ ਬੱਚੱੇ ੇਬੱਾਰ ੇਸੀਂਚੋੇਦਾ ੇਹਾਂਏੋ ਕੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਕਰਨਾਾ �ੋ ਜਿ�ਸੀਂਦਾਾ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਨੰਾਦਾ ਮੁਾਣੀਦਾ ੇਹਾਂ ੈ
• ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਜਿਕਸੀਂੇ ਹਾਂਰੋ ਢੰੰਗੈ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਨਾਮੁਾਨਾ ਦਾੇਣੀਾ �ੋ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਲੀਈ ਅਰਥਾਪਰੰਨਾ

ਸਪਭਾਆਚੋਂਾਰਕ ਅਤੇ ਅਪ�ਆਤਪਮਕ ਿਰੰਿਰਾਵਾਂ

�ੇ ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂਵੋਾ ੇਤਾਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਲੋੀਕਾ� ਜਿ�ਵਾ ਂਭਣੈੀਾ�/ਭਰਾਵਾਾ�, ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦਾਂ/ਨਾਾਨਾਾ-ਨਾਾਨਾਂ, 
�ਾਸੀਂ ਦਾੋਸੀਂਤਾਾ� �ਾ� ਭਾਈਚੇਾਰੇ ਦੇਾ ਮੁਂਬੱਰਾ� ਨੰੰਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� �ਾ� ਬੱਾਅਦਾ ਜਿਵਾਚੱੇ 
ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਦਾੇ�ਣੀ ਅਤਾ ੇਪਕੜੀਨਾ ਲੀਈ ਹਾਂਣੋੀ ਦਾਂ ਚੇਣੋੀ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂ।ੋ  ਕਈ ਪਜਿਰਵਾਾਰ 
ਸੀਂਜਿਭਆਂਚੇਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾਵਾਾ� ਰੱ�ਣੀ �ਾ� ਇੱਕੱਠਾ ੇ�ਾਸੀਂ ਰਸੀਂਮੁਾ� ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਬੱਪਜਿਤਾਸੀਂਮੁਾ, ਸੀਂਂਡੇਰ 
ਬੱਾਥਾ �ਾ� ਰਂਜਿਡੰੇਗੈ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂਣੁੀਗੇੈ।  ਰਸੀਂਮੁ ਦਾਂ ਜਿਕਸੀਂਮੁ ਤਾ ੇਜਿਨਾਰਭਰ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਏੋ, ਉਹਾਂ 
ਹਾਂਣੁੀ ਕਂਤਾਂ �ਾ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ �ਾ� ਭਜਿਵਾ�ੱ ਜਿਵਾਚੱੇ �ਦਾਂ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਤਾਆਂਰ ਹਾਂਵੋਾ।ੋ  ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਦੇਾ�ਭਾਲੀ 
ਟੇਂਮੁ ਇੱਨੰਾਾਂ� ਫਾਸੈੀਂਜਿਲੀਆਂ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਂਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ ਦਾੇ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ, ਹਾਂਸੌੀਂਜਿਪਸੀਂ, 
ਅਜਿਧੀਆਂਤਾਜਿਮੁਕ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾਵਾਾ�, ਜਿਫਾਊਂਨਾਰਲੀ ਹਾਂਮੋੁ ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਭਾਈਚੇਾਰੇ ਦਾੇ ਆਂਗੰੈਆਂ� 
ਨਾਾਲੀ ਪਰਬੱੰਧੀ ਕਰਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  
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ਜਾਦਂ ਹਾਸਿਤਾਲ ਪਵੱਚੋਂ ਹਾੋਵੇ:
 
ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਦਾੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ (ਅਕਸੀਂਰ ਜਿਨਾਓਨਾਟੇੇਲੀ ਇੱਟੰੇਂਜਿਸੀਂਵਾ ਕੇਅਰ 
ਯੰੋਜਿਨਾਟੇ ਜਿਵਾਚੱੇ) ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਮੁਾ� ਜਿਬੱਤਾਾਉਣੀਾ ਔ�ਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਕਾਰਡੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱਚੇ ੇ
ਹਾਂਏੋ ਬੱੱਚੇ ੇ(ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ�) ਦਾਂ ਪਛਾਾਣੀ ਟੇਜਿਵਾਨਾ �ਾ� ਜਿਟੇਰਪਲੇੀਟੇ A/B/C ਆਂਜਿਦਾ ਵਾ�ਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ 
ਅਤਾ ੇਇੱਹਾਂ ਇੱਕੱ ਜਿਨਾਰੰਤਾਰ ਯੋਾਦਾ ਜਿਦਾਵਾਾਉ �ਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਇੱਕੱ ਬੱਚੱੇਾ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਚੇਲੀਾ ਜਿਗੈਆਂ ਹਾਂ।ੈ ਤੁਾਸੀਂਂ � 
ਇੱਕੱ ਨਾਵਾ ਂਸੀਂਟੇਾਫਾ ਮਂੁਬੱਰ ਨੰੰਾ ਵਾਂ ਜਿਮੁਲੀ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋਜਿ�ਸੀਂਨੰੰਾ ਪਤਾਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਭਣੈੀ-ਭਰਾ 
ਨੰੰਾ ਗੁੈਆਂ ਜਿਦਾੱਤਾਾ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਬੱੱਚੇ ੇਬੱਾਰੇ ਪੁੱਛਾਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ

ਕੁਝ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਚੇਾਰਟੇ �ਾ� ਦਾਰਵਾਾਜ਼ੇ ‘ਤਾ ੇ�ਾਮੁਨਾਂ ਜਿਤਾਤਾਲੀਂ ਦਾਾ ਸੀਂਜਿਟੇਕੱਰ �ਾ� ਹਾਂਰੋ ਜਿਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ 
ਤਾਸੀਂਵਾਂਰ ਸ਼ੇਾਮੁਲੀ ਕਰਨਾਗੈੇ, �ੋ ਜਿਕ ਗੁੈਆਂ ਜਿਦਾੱਤਾ ੇਗੈਏ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਪਰਤਾਂਕ ਹਾਂ।ੈ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇ
ਦਾੇ ਕਮੁਰੇ ਦਾੇ ਜਿਚੇਟੱੇ ੇਬੱੋਰਡੇ ‘ਤਾ ੇ�ਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਬੱ�ੈਡੇ ਸੀਂਪੇਸੀਂ ‘ਤਾ ੇਜਿਕਤਾ ੇਵਾਂ ਕੁਝ ਜਿਲੀ�ਣੀ ਦਾਂ 
ਚੇਣੋੀ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋ�ੋ ਇੱਹਾਂ ਦਾਰਸੀਂਾਉ�ਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂ ਇੱਕੱ �ਂਜਿਵਾਤਾ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਹੈਾਂ।

ਪਸੇੇ਼ੇਵਾਰ ਆਂਉਣੀਗੈ ੇਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾਾਲੀ ਗੱੈਲੀਬੱਾਤਾ ਕਰਨਾਗੈ,ੇ ਜਿ�ਸੀਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਅਕਸੀਂਰ ਇੱਕੱ ਸੀਂਸੋ਼ੇਲੀ 
ਵਾਰਕਰ ਸ਼ੇਾਮੁਲੀ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ ਦਾ�ੇਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਲੀਈ ਉਪਲੀਬੱਧੀ ਸੇੀਂਵਾਾਵਾਾ� ਬੱਾਰ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾਾਲੀ 
ਗੈਲੱੀ ਕਰਗੇੈਂ।  ਸੀਂਾਰ ੇਉਪਲੀਬੱਧੀ ਸੀਂਮੁਰਥਾਨਾਾ� ਤਾਕੱ ਪਹਾਂੁਚੰੇਣੀ ‘ਤਾ ੇਜਿਵਾਚੇਾਰ ਕਰ,ੋ ਅਤਾ ੇ�ਾਣੋੀ ਜਿਕ 
�ਕੇਰ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕਸੀਂ ੇਸੀਂਵੇਾਾ ਨੰੰਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਲੀਈ ਪੇਸ਼ੇ ਕਂਤਾ ੇ�ਾਣੀ ‘ਤਾ ੇਅਸੀਂਵਾਂਕਾਰ ਕਰਦਾ ੇਹਾਂ,ੋ �ਕੇਰ 
ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੀਾ ਮੁਨਾ ਬੱਦਾਲੀਦਾ ੇਹਾਂ ੋਤਾਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਹਾਂਮੁਸੇ਼ੇਾ ਬੱਾਅਦਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰ ੇਪੱੁਛਾ ਸੀਂਕਦਾ ੇਹਾਂ।ੋ

ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਾੀਵਤ ਜਾੁੜਵਾਂ ਜਾਾਂ ਮਲਟੀਿਲ ਦਾ 
ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਾਣ

ਕੁਝ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਬੱਚੇ ੇਹਾਂਏੋ ਬੱੱਚੇ ੇ(ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ�) ਦਾੇ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਤਾ ਂਘਾਰ ਆਂਉਣੀ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਸੀਂੋਗੈ 
ਕਰਨਾਗੈੇ ਅਤਾ ੇਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਨੰੰਾ ਸੀਂਵਾਂਕਾਰ ਕਰਨਾਗੈੇ।  ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਤਾ ਂ
ਜਿਡੇਸੀਂਚੇਾਰ� ਹਾਂਣੋੀ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਦਾੋਸੀਂਤਾਾ� ਅਤਾ ੇਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਇੱਕੱ ਜਿਨੱਾ�ਂ ਅੰਜਿਤਾਮੁ-ਸੀਂੰਸੀਂਕਾਰ 
ਸੀਂਰਜਿਵਾਸੀਂ �ਾ� ਧੀਾਰਜਿਮੁਕ ਰਸੀਂਮੁ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂ।ੋ ਜਿਕਸੇੀਂ ਵਾਂ ਸੀਂਰਜਿਵਾਸੀਂ �ਾ� ਰਸੀਂਮੁ ਦਾਾ ਆਂਯੋ�ੋਨਾ 
ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਦਂਾ ਬੱਜਿਚੇਆਂ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਬੱਚੱੇਾ ਅ�ੇ ਵਾਂ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਜਿਵੱਾਚੇ ਹਾਂ।ੈ 
ਅਜਿ�ਹਾਂਂ ਸੀਂਰਜਿਵਾਸੀਂ ਰੱ�ਣੀ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਨੰੰਾ ਪਛਾਾਣੀਨਾਾ ਵਾਂ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ ਕੁਝ ਪਜਿਰਵਾਾਰ 
ਮੌੁਤਾ ਦਾੇ ਮੁਹਾਂਂਜਿਨਾਆਂ� �ਾ� ਸੀਂਾਲੀਾ� ਬੱਾਅਦਾ ਵਾਂ ਯੋਾਦਾਗੈਾਰਂ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਦਾਾ ਆਂਯੋੋ�ਨਾ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।
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ਕੁਝ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਬੱਚੇ ੇਹਾਂਏੋ ਬੱੱਚੇ ੇ(ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ�) ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਮੁਾ� ਜਿਬੱਤਾਾਉਣੀ ਅਤਾ ੇਪੰਜਿਪੰਗੈ �ਾ� ਛਾਾਤਾਂ 
ਦਾਾ ਦਾੁੱਧੀ ਚੇੁਘੰਾਾਉਣੀ ਲੀਈ ਦੋਾਸ਼ੇਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ। ਕੁਝ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਲੀਈ ਇੱਸੀਂ 
ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਵਾਂ ਗੁੈਆਂ ਦਾੇਣੀ ਦਾੇ ਡੇਰ ਕਾਰਨਾ ਬੱਚੇ ੇਹਾਂਏੋ ਬੱੱਚੇ ੇ(ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ�) ਨਾਾਲੀ ਬੱੰਧੀਨਾ ਬੱਣੀਾਉਣੀਾ 
ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ �ੇਕਰ ਬੱੱਚੇ ੇਸੀਂਮੁਂ ਤਾ ਂਬੱਹਾਂਤੁਾ ਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਪੈਦਾਾ ਹਾਂਏੋ ਸੀਂਨਾ, ਤਾਾ� ਬੱੱਚੇਾ 
ਪਰਜਿਕਜਿਰਆਂਵਾਾ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਂਲੰੀਘਾਗੇੈਾ ਅਤਾ ੇਸੰੀਂਕਰਮੁਣੀ �ਾ� ਸੀਂਮੁੱਜਿਸੀਂਆਂਵਾਾ� ਜਿਵਾਕਸੀਂਤਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ
�ੋ ਵਾਧੇੀਰੇ ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਅਤਾ ੇਡੇਰ ਪੈਦਾਾ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ। ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਕਜਿਹਾਂਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ NICU ਯੋਾਤਾਰਾ 
‘ਇੱਕੱ ਕਦਾਮੁ ਅੱਗੇੈ, 2 ਕਦਾਮੁ ਜਿਪੱਛੇਾ’ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਇੱਹਾਂ ਜਿਕਸੇੀਂ ਵਾਂ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਲੀਈ ਔ�ਾ ਹਾਂ,ੈ ਪਰ 
�ਾਸੀਂ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇਦਾ�ੁਂ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਲੀਈ ਜਿ�ਨੰਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਹਾਂਣੇੁੀ ਹਾਂਂ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਹਾਂ।ੈ

NICU ਇੱਕੱ ਚੇਣੌੁੀਤਾਂਪੰਰਨਾ ਮੁਾਹਾਂਲੌੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਆਂਪਣੀਂ 
ਸੀਂਾਰਂ ਊਂਰ�ਾ ਬੱਚੇ ੇਹਾਂਏੋ ਬੱੱਚੇ ੇ(ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ�) ‘ਤਾ ੇਕਂਦਾਜਿਰਤਾ ਕਰਨਾ ਦਾਂ ਚੇਣੋੀ ਕਰਨਾਗੈੇ। �ੋੜੀ 
ਬੱਣੀਾਉਣੀ ਦਾਂ ਕੋਜਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰਨਾਾ, ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸ਼ੇਾਮੁਲੀ ਹਾਂਣੋੀਾ, ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਫਾੜੀਨਾਾ, ਅਤਾ ੇ
ਮੁਾ� ਦਾਾ ਦਾੁੱਧੀ ਦਾੇਣੀਾ, ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਜਿਵਾਅਸੀਂਤਾ ਅਤਾ ੇਵਾਰਤਾਮੁਾਨਾ ਪਲੀ ‘ਤਾ ੇਜਿਧੀਆਂਨਾ ਕਂਦਾਜਿਰਤਾ ਕਰਦਾਾ 
ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਰੱ� ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ 

ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱਚੇ ੇਹਾਂਏੋ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਮੁਂਲੀ ਪੱਥਾਰਾ� ਦਾਾ �ਸ਼ੇਨਾ ਮੁਨਾਾਉਣੀਾ ਵਾਂ ਮੁਹਾਂਤੱਾਵਾਪੰਰਨਾ ਹਾਂ।ੈ NICU 
ਜਿਵਾਚੱੇ ਬੱੱਚੇ ੇਬੱਹਾਂਤੁਾ ਕੁਝ ਜਿਵਾਚੱੇ ਂਲੰੀਘਾਦਾੇ ਹਾਂਨਾ, ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇਾ ਪਜਿਹਾਂਲੇੀ ਇੱਸ਼ੇਨਾਾਨਾ, ਪਜਿਹਾਂਲੀਂ 
ਵਾਾਰਂ ਫਾੜੀਨਾ, ਪਜਿਹਾਂਲੀਂ ਵਾਾਰਂ ਛਾਾਤਾਂ ਦਾਾ ਦਾੁੱਧੀ ਚੇੁਘੰਾਾਉਣੀ, ਪਜਿਹਾਂਲੀਂ ਵਾਾਰ ਆਂਕਸੀਂਂ�ਨਾ ਤਾ ਂ
ਹਾਂਟੇਾਏ �ਾਣੀ, ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਆੁਂਰਾ ਪਜਿਹਾਂਲੀਂ ਵਾਾਰ ਪਜਿਹਾਂਨਾ ੇ�ਾਣੀ ਵਾਾਲੇੀ ਕੱਪਜਿੜੀਆਂ� ਆਂਜਿਦਾ ਨੰੰਾ 
ਸੀਂਵਾਂਕਾਰ ਕਰਨਾਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਲੀਈ ਭਜਿਵਾ�ੱ ਜਿਵਾਚੱੇ ਜਿਪਆਂਰ ਨਾਾਲੀ ਯੋਾਦਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਪਲੀ 
ਹਾਂਣੋੀਗੈੇ।      

ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਅਤਾ ੇNICU ਜਿਵਾਚੱੇ ਬੱੱਚੇਾ, ਦੋਾਵਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਜਿਸੀਂੱਝਣੀਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਔ�ਾ ਹਾਂ।ੈ  ਆਂਪਣੀਾ 
ਜਿ�ਆਂਲੀ ਰੱ�ੋ ਅਤਾ ੇਆਂਪਣੇੀ ਲੀਈ ਜਿਦਾਆਂਲੰੀ ਬੱਣੋੀ। �ੁਦਾ ਨੰੰਾ ਆਂਪਣੇੀ ਬੱਚੇ ੇਹਾਂਏੋ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ 
(ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀਾ�) ਅਤਾ ੇਉਹਾਂ ਜਿਕੰਨਾਂ ਦਾਰੰ ਆਂ ਗੈਏ ਹਾਂਨਾ ਦਾਾ �ਸ਼ੇਨਾ ਮੁਨਾਾਉਣੀ ਦਾਂ ਇੱ�ਾਜ਼ਤਾ 
ਜਿਦਾਓ, ਅਤਾ ੇ�ਦਾਂ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਸੋੀਂਗੈ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ ੋਤਾਾ� ਆਂਪਣੇੀ ਨਾਾਲੀ ਨਾਰਮੁ ਰਹਾਂ।ੋ
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�ਦਾਂ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਅਤਾ ੇਉਸੀਂ ਭਜਿਵਾ�ੱ ਦੇਾ 
ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾਾ ਸੀਂੋਗੈ ਮੁਨਾਾਉ �ਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿ�ਸੀਂਦਾਂ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨਾ ੇਕਲੀਪਨਾਾ ਕਂਤਾਂ ਸੀਂਂ।  �ਦਾਂ ਇੱਕੱ 
�ੜੁੀਵਾਾ� �ਾ� ਇੱਕੱ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਇੱਕੱ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਉਸੀਂੇ ਸੀਂਮੁਂ ਇੱਕੱ ਨਾਵਾ ਂ
ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਏੋ ਹਾਂਂ ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾਾ ਸੀਂੋਗੈ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਦਾ�ੰੇ 
ਲੋੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਇੱਹਾਂ ਸੀਂਮੁਝਣੀਾ ਔ�ਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕਵਾ ਂਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ,ੋ ਜਿਕਉ�ਜਿਕ 
ਇੱਹਾਂ ਇੱਕੱ ਜਿਵਾਲੱੀ�ਣੀ ਸੀਂਜਿਥਾਤਾਂ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਸੀਂਦਾਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ੇਲੋੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਕਦਾੇ ਸੀਂਾਹਾਂਮੁਣੀਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਨਾਾ 
ਪਵਾਗੇੈਾ।  

ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ, ਤੁਾਸੀਂਂ � ਡੰੰੇਘਾਾ ਸੀਂਰਂਰਕ ਅਤਾ ੇਭਾਵਾਾਤਾਮੁਕ ਦਾਰਦਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ 
ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  ਸੀਂਾਨੰੰਾ ਅਫ਼ਸੀਂੋਸੀਂ ਹੈਾਂ ਜਿਕ ਇੱਹਾਂ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਹਾਂ।ੈ  ਸੋੀਂਗੈ ਆਂਪਣੇੀ ਜਿਪਆਂਜਿਰਆਂ� ਦਾੇ 
ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਪਰਤਾਂ ਇੱਕੱ ਸੁੀਂਭਾਜਿਵਾਕ, ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾਮੁੰਦਾ, ਅਤਾ ੇਜਿਪਆਂਰ ਵਾਾਲੀਂ ਪਰਜਿਤਾਜਿਕਜਿਰਆਂ ਹੈਾਂ। ਸੀਂੋਗੈ 
ਬੇੱਹਾਂਦਾ ਜਿਨਾ�ਂ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਜਿ�ਸੀਂਦਾਾ ਮੁਤਾਲੀਬੱ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਹਾਂਰ ਕੋਈ ਵਾ�ੱਰੇ ਢੰੰਗੈ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂੋਗੈ ਕਰਦਾਾ 
ਹਾਂ।ੈ ਕੁਝ ਲੋੀਕ ਇੱਸੀਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਂਵਾਧੱੀ ਅਸੀਂਾਨਾਂ ਨਾਾਲੀ ਲੰੀਘਾ �ਾ�ਦਾੇ ਹਾਂਨਾ, �ਦਾਜਿਕ ਹਾਂਰੋਾ� ਤਾ ੇਵਾਧੱੀ ਅਸੀਂਰ 
ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ, ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ �ਾ� ਸੀਂੋਗੈ ਕਰਨਾ ਦਾਾ ਕੋਈ ਵਾਂ ਸੀਂਹਾਂਂ �ਾ� 
ਗੈਲੀਤਾ ਢੰੰਗੈ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ 

ਸੀਂੰਭਾਵਾਨਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਜਿਕਸੀਂੇ ਰਪੰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂੋਗੈ ਹਾਂਮੁੇਸ਼ੇਾ ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾਾਲੀ ਰਹਾਂਗੇੈਾ, ਪਰ ਅਨਾਕੇ 
ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਕਜਿਹਾਂਦੰਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਸੀਂਮਂੁ ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਇੱਹਾਂ ਬੱਦਾਲੀ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਕਈ ਸੀਂਜਿਮੁਆਂ� ਤਾ ੇਇੱਹਾਂ 
ਮੁੁੜੀ ਕੇ ਪਰਬੱਲੀ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ �ਨਾਮੁ ਦੇਾਣੀ ਵਾਾਲੀਂ ਤਾਰਂਕ 
(due date), �ਨਾਮੁਜਿਦਾਨਾ �ਾ� ਵਾਰਂੇਗੈੰਢੰਾ� �ਾ� ਜਿਕਸੇੀਂ ਹਾਂਰੋ ਗੈਰਭਵਾਤਾਂ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ �ਾ� �ਂਵਾਤਾ 
�ੜੁੀਵਾਾ� �ਾ� ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਵਾਾਲੇੀ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰਾ ਦੇਾ�ਕੇ।  ਸੀਂੋਗੈ ਬੱਾਰੇ ਇੱਕੱ ਲੀਜਿਹਾਂਰ, �ੋ 
ਆਂ ਅਤਾ ੇ�ਾ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਦਾਂ ਤਾਰਂਾ� ਸੋੀਂਚੇਣੀਾ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਸੀਂਮੁਂ ਦੇਾ ਨਾਾਲੀ, ਲੀਜਿਹਾਂਰਾ� 
ਵਾਧੱੀ ਦਾਰੰ ਹਾਂਣੋੀਂਆਂ� ਸੁ਼ੇਰ ੰਹਾਂ ੋਆਂਉ�ਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ, ਪਰ �ਦਂਾ ਉਹਾਂ ਵਾਾਪਸੀਂ ਆਂਉ�ਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ, ਤਾਾ� 
ਉਹਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਵਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਵਾਾ ਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਪੱਛੇਾ ਵਾਲੀ �ਾ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ।ੋ  
ਵਾ�ੱ ਵਾ�ੱ ਸੀਂਜਿਮੁਆਂ� ਤਾ ੇਸੋੀਂਗੈ ਨੰੰਾ ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਪਰਬੱਲੀ ਢੰੰਗੈ ਨਾਾਲੀ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਨਾਾ ਸੁੀਂਭਾਜਿਵਾਕ ਹਾਂ।ੈ  
ਇੱਸੀਂਦਾਾ ਮੁਤਾਲੀਬੱ ਇੱਹਾਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਪੱਛੇਾ ਵਾਲੀ �ਾ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋ�ਾ� ਕੁਝ ਗੈਲੀਤਾ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇ
ਹਾਂ।ੋ  

ਬਚੱੋਂ ੇਦੀ ਮਤੌ ਤਂ ਬਾਅਦ ਹਾਠੇਾਂਾਂ ਪਦੱਤੀਆਂ ਚੋਂੀਜ਼ੁਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਾਵ ਕੀਤਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾ ਹਾ�:

• ਰੋਣੀਾ ਅਤਾ ੇਉਦਾਾਸੀਂਂ।

ਸੋਗ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ: 
ਉਮਰ ਭਾਰ ਦਾ ਸਫੈਂ਼ਰ
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• ਆਂਪਣੀਂ ਤਾਰਂਾ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ �ਾ� ਉਹਾਂ ਚੇਂਜ਼ਾ� ਕਰਨਾਾ ਪਸੀਂੰਦਾ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ  
 ਜਿ�ਹਾਂੜੀਂਆਂ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਮੁਤਾਰੌ ਤਾ ੇਕਰਦਾੇ ਹਾਂ ੋ�ਾ� ਜਿ�ੰਨਾਾਂ� ਦਾਾ ਅਨੰਾਦਾ ਮੁਾਣੀਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ

• ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਊਂ �ਡੇ �ਾ� ਡੇਾਕਟੇਰਂ ਮੁੁਲੀਾਕਾਤਾਾ� ਲੀਈ ਡੇਰ �ਾ� ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਦਾਂਆਂ� ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ�

• �ਨਾਮੁ ਦਾੇਣੀ ਬੱਾਰੇ ਡੇਰ �ਾ� ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਦਾਂਆਂ� ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ�, �ੇਕਰ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਜਿਵਾਚੱੇ ਂਇੱਕੱ ਦਾਂ  
 ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੌਰਾਨਾ ਮੌੁਤਾ ਹਾਂ ੋਗੈਈ ਸੀਂਂ

• ਸੀਂਮੁਾ�ਕ ਗੈਤਾਂਜਿਵਾਧੀਂਆਂ� ਤਾ ਂਬੱਚੇਣੀਾ (ਦਾਰੰ ਰਜਿਹਾਂਣੀਾ)।

• ਦੋਾਸ਼ੇ ਅਤਾ ੇਸ਼ੇਰਮੁ ਦਾਂਆਂ� ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਸੀਂਮੁੇਤਾ ਦਾ�ਲੀ ਦਾੇਣੀ ਵਾਾਲੇੀ ਜਿਵਾਚੇਾਰ।

• ਲੀਾਲੀਸੀਂਾ, ਸੁੀਂੰਨਾ ਹਾਂਣੋੀ, ਸੀਂਦਾਮੁੇ �ਾ� ਗੱੁੈਸੇੀਂ ਦਾਂਆਂ� ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ�।

• ਇੱਕੱਲੇੀਪਣੀ �ਾ� ਇੱਕੱਲੇੀ ਹਾਂਣੋੀ ਦਾਂਆਂ� ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਤਾਾ� ਵਾਂ �ੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਆਂਲੇੀਦਾਆੁਂਲੇੀ ਲੋੀਕ  
 ਹਾਂਨਾ।

• ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਜਿਨਾ�ਂ ਸੀਂਜਿਭਆਂਚੇਾਰਕ, ਅਜਿਧੀਆਂਤਾਜਿਮੁਕ, ਧੀਾਰਜਿਮੁਕ �ਾ� ਦਾਾਰਸ਼ੇਜਿਨਾਕ ਜਿਵਾਸ਼ੇਵਾਾਸੀਂਾ�  
 ਬੱਾਰੇ ਗੁੈੱਸੀਂੇ, ਉਦਾਾਸੀਂਂ �ਾ� ਉਲੀਝਣੀ ਦਾਂਆਂ� ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ�

• ਜਿਨਾਯੰੋਤਾਰਣੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਨਾਾ ਹਾਂਣੋੀ ਦਾਂ ਭਾਵਾਨਾਾ �ਾ� ਇੱਸੀਂ ਜਿਵਾਸ਼ੇਵਾਾਸੀਂ ਦਾਾ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਜਿਕ ਦਾਨੁਾਂਆਂ�  
 ਜਿਵਾਚੱੇ ‘ਚੇਜੰਿਗੈਆਂਈਆਂ�’ �ਾ� ‘ਸੰੀਂਤੁਾਲੀਨਾ’ ਮੁੌ�ਦੰਾ ਹਾਂਨਾ

• ਆਂਪਣੇੀ ਆਂਪ ਨੰੰਾ ਪੁੱਛਾਣੀਾ, “ਇੱਹਾਂ ਜਿਕਉ� ਹਾਂਇੋੱਆਂ?”�ਾ� “ਮੁਂ ਕਂ ਵਾ�ੱਰੇ ਢੰੰਗੈ ਨਾਾਲੀ ਕਰ  
 ਸੀਂਕਦਾਾ/ਦਾਂ ਸੀਂਂ?”

• ਡੇਰ ਦਾਂਆਂ� ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇ�ਾ� ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਕੁਝ ਬੁੱਰਾ ਵਾਾਪਰ  
 �ਾਵਾਗੇੈਾ

ਅਸੀ ਂਜਾਾਣਦੇ ਹਾਾਂ ਪਕ ਬੱਚੋਂੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਬਹਾਤੁ 
ਹਾੀ ਚੋਂਣੌੁਤੀਿੂਰਨ ਹਾੋ ਸਕਦਾ ਹਾ�। ਤੁਸੀ ਂਇੰਹਾ ਚੋਂੀਜ਼ੁਾਂ ਮਪਹਾਸੂਸ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਸੋਚੋਂਣ ਪਵੱਚੋਂ 
ਇੰਕੱਲੇ ਨਹਾੀ ਂਹਾੋ।
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ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ, ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ, ਜਿਨਾਰਾਸ਼ੇਾ, ਸੀਂਦਾਮੁੇ, ਗੁੈੱਸੀਂੇ ਅਤਾ ੇਦੋਾਸ਼ੇ ਦਾਂਆਂ� 
ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਦਾਾ ਤਾ�ਰਬੱਾ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ। ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਇੱਹਾਂ ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਇੱਕੱ �ਾਸੀਂ ਵਾਾਜਿਕਆਂ 
ਨਾਾਲੀ �ੜੁੀਂਆਂ� ਹਾਂੁਦੰਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ, ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ �ਦਾਂ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਬੱਾਰੇ ਸੀਂੋਚੇ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂੁਦੰਾੇ ਹਾਂ,ੋ �ਦਂਾ 
ਤੁਾਸੀਂਂ � ਹਾਂਰੋ ਜਿ�ਊਂ�ਦਾੇ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਬੱਾਰੇ ਸੁੀਂਣੀਦਾੇ ਹਾਂ ੋ�ਾ� ਦੇਾ�ਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ �ਾ� �ਦਾਂ ਕੋਈ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ 
ਕੁਝ ਦਾ�ੁਦਾਾਈ ਕਜਿਹਾਂਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਇੱਹਾਂ ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਅਚੇਾਨਾਕ ਆਂ �ਾ�ਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇ
ਉਸੀਂ ਵਾਲੇੇੀ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਹਾਂਰੈਾਨਾ ਕਰ ਜਿਦਾਦੰਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ �ਦਂਾ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਸੀਂ ਦਾਂ ਘਾਟੱੇ ਤਾ ਂਘਾਟੱੇ ਆਂਸੀਂ ਕਰਦੇਾ 
ਹਾਂ।ੋ   

ਅਨਾਕੇ ਲੋੀਕ ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਬੱਾਰੇ ਦਾੋਸ਼ੇਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਲੀਗੈਾਤਾਾਰ ਸੀਂੋਚੇਦੇਾ 
ਹਾਂਨਾ ‘ਕਂ �ੇਕਰ’ �ਾ� ‘ਕਾਸ਼ੇ’। ਕਈ ਲੋੀਕ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂੋਚੇਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਕਂ ਅਲੀਗੈ 
ਢੰੰਗੈ ਨਾਾਲੀ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇਾ ਸੀਂਂ �ਾ� ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਕਂ ਅਲੀਗੈ ਢੰੰਗੈ ਨਾਾਲੀ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਾ ਸੀਂਂ, ਤਾਾ� 
ਵਾਂ �ੇ ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੰੀਂਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾਵਾਾ� ਦਾਆੁਂਰਾ ਦਾਜਿਸੀਂਆਂ ਜਿਗੈਆਂ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਇੱਹਾਂ ਉਨਾਾਂ� ਦਾਂ 
ਗੈਲੀਤਾਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਸੀਂਂ �ਾ� ਹਾਂਰੋ ਕੁਝ ਨਾਹਾਂਂ � ਸੀਂਂ �ੋ ਕਂਤਾਾ �ਾ ਸੀਂਕਦਾਾ ਸੀਂਂ। ਕਈ ਲੋੀਕ ਗੱੁੈਸੀਂੇ ਹਾਂੁਦੇੰਾ 
ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਲੋੀਕਾ� ਦੇਾ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾਮੁੰਦਾ ਬੱੱਚੇ ੇ�ਾ� ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾਵਾਾ� ਹਾਂੁਦੰਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ �ਾ� ਬੱਹਾਂਤੁਾ 
ਉਦਾਾਸੀਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ �ਦਾਂ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਪਤਾਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇ�ਾ� 
ਬੱੱਚੇ ੇਉਹਾਂਨਾਾ� ਦੇਾ ਭਣੈੀ-ਭਰਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਵਾਡੇੱੇ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂਣੋੀਗੈੇ। ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਲੋੀਕ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇ
ਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ‘ਸੁੀਂੰਨਾ’ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ। �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਹਾਂ ਚੇਂਜ਼ਾ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦੇਾ �ਾ� 
ਸੀਂੋਚੇਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱਲੇੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੋ

ਅਸੀਂਂ � �ਾਣੀਦਾੇ ਹਾਂਾ� ਜਿਕ ਅਕਸੀਂਰ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਅਲੀਗੈ ਥਾਲੀਗੈ ਅਤਾ ੇਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦੇਾ ਮੁਂਬੱਰਾ�, ਦੋਾਸੀਂਤਾਾ�, 
ਸੀਂਜਿਹਾਂਕਰਮੁਂਆਂ� ਅਤਾ ੇਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾਵਾਾ� ਦਾਆੁਂਰਾ ਗੈਲੀਤਾ ਸੀਂਮੁਜਿਝਆਂ ਜਿਗੈਆਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ 
ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ। ਤੁਾਸੀਂਂ � ਉਸੀਂ ਸੀਂਹਾਂਾਰੇ ਦਾੇ ਹਾਂਕੱਦਾਾਰ ਹਾਂ ੋਜਿ�ਸੀਂ ਦਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ।ੈ �ੇ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਸੀਂਹਾਂਾਰੇ 
ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ,ੈ ਆਂਪਣੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾ ਸੀਂਮੇੁਤਾ ਜਿਕਸੇੀਂ ਭਰੋਸੀਂੋਯੋਗੋੈ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਨਾਾਲੀ ਗੈੱਲੀ ਕਰੋ। 
ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਨੰਾਾਂ� ਕੋਲਂੀ ਸੀਂਹਾਂਾਰੇ ਬੱਾਰੇ ਵਾਂ ਸੋੀਂਚੇ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ:ੋ

• ਸੋੀਂਸ਼ੇਲੀ ਵਾਰਕਰ
• ਮੁਨਾਜੋਿਵਾਜਿਗੈਆਂਜਿਨਾਕ, ਸੀਂਾਈਕੋਥੈਾਰੇਜਿਪਸੀਂਟੇ, ਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਰੋਗੈਾ� ਦਾੇ ਮੁਾਹਾਂਰ,  
 (Psychiatrist), �ਾ� ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ
• ਪਬੱਜਿਲੀਕ ਹੈਾਂਲੀਥਾ ਨਾਰਸੀਂ �ਾ� ਕਜਿਮੁਊਂਨਾਟੇਂ ਹਾਂਲੈੀਥਾ ਨਾਰਸੀਂ
• ਕਜਿਮੁਊਂਨਾਟੇਂ �ਾ� ਫਾਰਂਡੇਜਿਸ਼ੇਪ ਸੀਂਂਟੇਰ
• ਅਜਿਧੀਆਂਤਾਜਿਮੁਕ �ਾ� ਧੀਾਰਜਿਮੁਕ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾ, ਕਜਿਮੁਊਂਨਾਟੇਂ ਆਂਗੰੈ �ਾ�  
 ਬੱਜ਼ਰੁਗੈ

ਕੀ ਹਾਰ ਕੋਈ ਇੰਸ ਤਰਂਾਂ ਮਪਹਾਸੂਸ 
ਕਰਦਾ ਹਾ�? ਉਦਾਸੀ, ਸਦਮਾ, ਦੋਸ਼ਾ, 

ਅਤੇ ਗੱੁਸਾ
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• ਲੈੀਕਟੇੈਸ਼ੇਨਾ (Lactation) ਸੀਂਲੀਾਹਾਂਕਾਰ
• ਕਰਾਈਜਿਸੀਂਸੀਂ ਸੀਂਪੋਰਟੇ ਵਾਲੰੀਟੇਂਅਰ �ਾ� ਜਿਵਾਕਟੇਮੁ ਸੀਂਰਜਿਵਾਜਿਸੀਂਜ਼ ਵਾਲੰੀਟੇਂਅਰ
• ਦਾਰਦਾਨਾਾਸ਼ੇਕ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ �ਾ� ਹਾਂਸੌੀਂਜਿਪਸੀਂ ਸੰੀਂਸੀਂਥਾਾ
• ਸੋੀਂਗੈ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਹਾਂਾਰੇ ਵਾਾਲੀਾ ਕੁਆਂਰਡੇਂਨਾਟੇੇਰ
• ਪੇਲੀ (PAIL) ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਵਾਰਗੈਂ ਹਾਂਾਣੀਂ ਸੀਂਮੁਰਥਾਨਾ ਸੰੀਂਸੀਂਥਾਾ। ਤੁਾਸੀਂਂ � pailnetwork.ca  
 ਤਾ ੇਇੱਨੰਾਟੇਕੇ ਫਾਾਰਮੁ ਭਰ ਕੇਆਂਪਣੇੀ ਆਂਪ ਨੰੰਾ ਰੈਫਾਰ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂੋ

ਪਚੰੋਂਤਾ ਤਂ ਿਰੇ: ਬੇਚੋਂ�ਨੀ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀਨਤਾ

ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ, ਲੋੀਕਾ� ਲੀਈ ਇੱਹਾਂ ਜਿਵਾਚੇਾਰ ਅਤਾ ੇਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਹਾਂਣੋੀਂਆਂ� ਆਂਮੁ ਗੈੱਲੀ 
ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਦਾੁੱ� ਅਤਾ ੇਗੱੁੈਸੀਂੇ ਤਾ ਂਲੈੀ ਕੇ ਧੀਕੱਾ ਲੀਗੈਣੀ ਅਤਾ ੇਸੁੀਂੰਨਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਨਾ ਤਾਕੱ ਰਂ� 
ਕਰਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ। ਇੱਹਾਂਨਾਾ� ਜਿਵਾਚੇ ਂਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਜਿਵਾਚੇਾਰ ਅਤਾ ੇਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਸੀਂੋਗੈ ਤਾ ਂਆਂਉ�ਦਾਂਆਂ� 
ਹਾਂਨਾ, �ੋ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਲੀਈ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਆਂਮੁ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਨਾਾਂ� ਨਾ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਂਤਾਾ 
ਹਾਂ।ੈ  ਸੋਗ ਇੱੰਕ ਪਬਮਾਰੀ ਨਹਾੀ ਂਹਾ�।  

ਕਈ ਵਾਾਰਂ, ਕੁਝ ਜਿਵਾਚੇਾਰ ਅਤਾ ੇਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂਮੁੱਜਿਸੀਂਆਂਵਾਾ� ਦਾਂ ਜਿਨਾਸ਼ੇਾਨਾਂ 
ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਅਤਾ ੇਉਦਾਾਸੀਂਂ। ਬੇੱਚੇਨੈਾਂ �ਾ� ਉਦਾਾਸੀਂਂ ਹਾਂਣੋੀ ਦਾਾ ਮੁਤਾਲੀਬੱ 
ਜਿਸੀਂਰਫ਼ ਬੱੁਰਾ ਜਿਦਾਨਾ �ਾ� ਡੇਰਾਉਣੀਾ ਜਿਵਾਚੇਾਰ ਹਾਂਣੋੀ ਤਾ ਂਬੱਹਾਂਤੁਾ ਵਾਧੱੀ ਹਾਂ।ੈ ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਅਤਾ ੇਉਦਾਾਸੀਂਂ ਜਿਕਸੀਂੇ 
ਨੰੰਾ ਵਾਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ ਕੁਝ �ੋ� ਨਾ ੇਦਾਰਸੀਂਾਇੱਆਂ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਲੋੀਕਾ� ਨਾ ੇਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ 
ਮੁੌਤਾ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਂਤਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਲੀਈ ਜਿਚੇਤੰਾਾ �ਾ� ਉਦਾਾਸੀਂਂ ਦਾਾ �ੋ�ਮੁ ਹਾਂਰੋ ਵਾਧੱੀ ਹਾਂ।ੈ

ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਅਤਾ ੇਜਿਡੇਪਰੈਸ਼ੇਨਾ ਦਾਾ ਜਿਨਾਦਾਾਨਾ ਅਤਾ ੇਇੱਲੀਾ� ਕਰਨਾਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਮੁਹਾਂਤੱਾਵਾਪੰਰਨਾ ਹੈਾਂ, ਪਰ ਕੁਝ 
ਚੇਂਜ਼ਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਲੀਈ ਲੋੀੜੀਂ �ਦਾੇ ਸੀਂਹਾਂਾਜਿਰਆਂ� ਅਤਾ ੇਇੱਲੀਾ�ਾ� ਨੰੰਾ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਆਂਦਾਾ ਔ�ਾ 
ਬੱਣੀਾਉ �ਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ। ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਉਦਾਾਸੀਂ, ਨਾਕਾਰਾਤਾਮੁਕ, ਗੁੈੱਸੇੀਂ �ਾ� ਜਿਚੇਤੰਾਤਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਨਾਾ 
ਇੱਨੰਾਾ ਔ�ਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਲੋੀਕ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੁੀਂ�ਦਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂੁਦੰਾੇ। ਲੋੀਕਾ� ਲੀਈ 
ਜਿਵਾਸ਼ੇਵਾਾਸੀਂ ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਕੋਈ ਸੀਂਮੁਝਗੇੈਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਜਿਕਵਾ ਂਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦੇਾ 
ਹਾਂਨਾ। ਅਕਸੀਂਰ ਲੋੀਕ ਸ਼ੇਰਮੁ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਇੱਹਾਂ ਜਿਵਾਚੇਾਰ �ਾ� ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� 
ਹਾਂਨਾ �ਾ� ਉਹਾਂ ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਲੋੀਕ ਸੀਂੋਚੇਣੀਗੇੈ ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਬੱੁਰਾ �ਾ� ਕਮੁਜ਼ੋਰ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ 
ਹਾਂਨਾ। ਕੁਝ ਲੋੀਕ ਦਾਵਾਾਈ ਲੈੀਣੀ ਲੀਈ ਮੁਜ਼ਬੱੰਰ ਕਂਤਾ ੇ�ਾਣੀ ਬੱਾਰੇ ਜਿਚੇਤੰਾਤਾ ਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ। ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈ
ਜਿਕ ਕਈ ਲੋੀਕ ਇੱਹਾਂ ਦਾੇ�ਣੀ ਵਾਂ ਨਾਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਜਿਕਵਾ ਂਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ �ਦਾਂ ਤਾਕੱ ਉਹਾਂਨਾਾ� 
ਦਾਾ ਕੋਈ ਕਰਂਬੱਂ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਆਂਪਣੀਂ ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਸੀਂਾ�ਝਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦਾਾ।  ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕਸੀਂੇ 
ਨਾਾਲੀ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾ ਦਾਂ ਕੋਜਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਂਤਾਂ ਹਾਂਏੋ, ਪਰ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨਾ ੇਨਾਹਾਂਂ � ਸੁੀਂਜਿਣੀਆਂ �ਾ� 
ਅਜਿ�ਹੇਾਂ ਢੰੰਗੈ ਨਾਾਲੀ �ਵਾਾਬੱ ਨਾਹਾਂਂ � ਜਿਦੱਾਤਾਾ �ੋ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ ਸੀਂਂ, �ਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਸ਼ੇਰਜਿਮੁੰਦਾਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ 
ਕਂਤਾਾ। ਸ਼ੇਾਇੱਦਾ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਮੁੰਗੈਣੀਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ �ਾਪਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ 
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ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੇੀ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਨਾ ‘ਤਾ ੇਜਿਧੀਆਂਨਾ ਕਂਦਾਜਿਰਤਾ 
ਕਰਨਾ ਦਾਂ ਕੋਜਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਵੋਾ,ੋ �ਾ� ਆਂਪਣੀਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੌਰਾਨਾ ਠਾਂਕ ਰਜਿਹਾਂ ਰਹਾਂ ੇ
ਹਾਂਵੋਾ,ੇ ਅਤਾ ੇਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰੋ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਵਾਾਧੀ ੰਮੁਦਾਦਾ ਲੀਈ ਰਕੁ ਨਾਹਾਂਂ � ਸੀਂਕਦਾੇ ਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ 
ਕੋਲੀ ਸੀਂਮੁਾ� �ਾ� ਊਂਰ�ਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ  

ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੌੁਤਾ �ਾ� ਸੀਂੋਗੈ ਦਾੇ ਸੀਂਬੰੱਧੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਕਈ ਜਿਵਾਚੇਾਰ ਅਤਾ ੇਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਅਤਾ ੇਉਦਾਾਸੀਂਂ 
ਨਾਾਲੀ ਸੀਂੰਬੱੰਜਿਧੀਤਾ ਜਿਵਾਚੇਾਰਾ� ਅਤਾ ੇਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਦਾੇ ਸੀਂਮੁਾਨਾ ਹਾਂਨਾ, �ੋ ਕਈ ਵਾਾਰ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ 
ਪਰਦਾਾਤਾਾਵਾਾ� ਲੀਈ ਇੱਹਾਂ �ਾਣੀਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਬੱਣੀਾ ਜਿਦਾੰਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਕਂ ਹਾਂ ੋਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ ੈ�ਾ� ਉਹਾਂਨਾਾ� 
ਜਿਵਾਚੱੇ ਫਾਰਕ ਦਾੱਸੀਂ ਸੀਂਕਣੀ ਨੰੰਾ।  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਦਾੇ�ਦਾੇ ਹਾਂ ੋਜਿਕ ਸੋੀਂਗੈ ਦਾਂਆਂ� ਤਾਂਬੱਰ ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾਾ ਦਾੇ ਕੰਮੁਕਾ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਦਾ�ਲੀ ਦਾੇ ਰਹਾਂਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ, ਤਾਾ� ਇੱਹਾਂ ਇੱਕੱ ਸੀਂੰਕੇਤਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ 
ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਵਾਾਧੀੰ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਤਾ ਂਲੀਾਭ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ 

ਆਿਣੇ ਿਪਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਾਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਾਤਵਿੂਰਨ ਹਾ�। ਪਚੋਂੰਤਾ ਜਾਾਂ ਉਦਾਸੀਨਤਾ (ਪਡਿਰ�ਸ਼ਾਨ) ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਪਵੱਚੋਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਾੋ 
ਸਕਦੇ ਹਾਨ:

• ਹਾਂਂਣੀ ਜਿਮੁਜ਼ਾਜ਼ (Low mood) �ਾ� ਅਜਿਤਾਅਜਿਧੀਕ ਉਦਾਾਸੀਂਂ
• ਜਿਨਾਕੰਮੁੇਪਣੀ �ਾ� ਨਾਾਉਮੁਂਦਾਂ ਦਾਂਆਂ� ਅਜਿਹਾਂਮੁ �ਾ� ਲੀਗੈਾਤਾਾਰ ਰਜਿਹਾਂਣੀ ਵਾਾਲੀਂਆਂ�  
 ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ�
• ਦੋਾਸ਼ੇਂ, ਨਾਾਕਾਫ਼ਂ, ਜਿਚੇਤੰਾਤਾ �ਾ� ਘਾਬੱਰਾਇੱਆਂ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਨਾਾ
• ਨਾਜਿਸ਼ੇਆਂ� �ਾ� ਸ਼ੇਰਾਬੱ ਦਾੇ ਦਾਰੁਉਪਯੋੋਗੈ �ਾ� ਵਾਰਤਾ ਂਜਿਵਾਚੱੇ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਵਾਾਧੀਾ
• ਤੁਾਸੀਂਂ � ਹਾਂਰ ਰੋਜ਼ ਜਿਕਵਾ ਂਕੰਮੁ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ ੋਜਿਵਾਚੱੇ ਪਜਿਰਵਾਰਤਾਨਾ – ਨਾਾ �ਾਣੀਾ, ਨਾਾ  
 ਨਾਹਾਂਾਉਣੀਾ, ਜਿਬੱਸੀਂਰਤਾ ੇਜਿਵਾਚੱੇ ਂਨਾਾ ਜਿਨਾਕਲੀਣੀਾ
• ਸੌੀਂਣੀ �ਾ� �ਾਣੀ ਸੰੀਂਬੱੰਧੀਂ ਸੀਂਮੱੁਜਿਸੀਂਆਂਵਾਾ�
• ਜਿਧੀਆਂਨਾ ਕਂਦਾਜਿਰਤਾ ਕਰਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਮੁਸੁ਼ੇਕਲੀ
• ਆਂਪਣੇੀ ਆਂਪ ਨੰੰਾ �ਾ� ਦਾਸੰੀਂਜਿਰਆਂ� ਨੰੰਾ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਪਹਾਂੁਚੰੇਾਉਣੀ ਦਾੇ ਜਿਵਾਚੇਾਰ

�ੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਜਿਬੱਮੁਾਰਂ ਦਾਾ ਜਿਨਾ�ਂ �ਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਕ ਇੱਜਿਤਾਹਾਂਾਸੀਂ ਹਾਂ,ੈ �ਾ� �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � 
ਆਂਪਣੇੀ ਜਿਵਾਚੇਾਰਾ� �ਾ� ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਬੱਾਰੇ ਜਿਚੇਤੰਾਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ� ਹਾਂਰੋ ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ ਚੇਾਹਾਂੁਦੰਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਤਾਾ� ਆਂਪਣੇੀ 
ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੰਾ ਦਾੱਸੋੀਂ। �ੇਕਰ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਜਿ�ਉ�ਦਾਾ ਬੱੱਚੇਾ �ਾ� ਬੱੱਚੇ ੇਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂਨਾ, 
ਤਾਾ� ਉਥੱਾੇ ਜਿਕਸੀਂੇ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਨਾਾਲੀ ਗੈੱਲੀ ਕਰੋ।  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਘਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂ,ੋ ਤਾਾ� ਆਂਪਣੇੀ ਮੁੁੱ� ਦੇਾ�ਭਾਲੀ 
ਪਰਦਾਾਤਾਾ (ਡੇਾਕਟੇਰ, ਦਾਾਈ �ਾ� ਨਾਰਸੀਂ ਪਰਕੈਟੇਂਸ਼ੇਨਾਰ) ਨਾਾਲੀ ਅਪੌਇੱਟੰੇਮੁਂਟੇ ਬੱੁਕ ਕਰੋ �ਾ� ਜਿਕਸੀਂੇ 
ਨੰੰਾ ਅਪੌਇੱਟੰੇਮਂੁਟੇ ਸੀਂੈ�ਟੇ ਕਰਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਮੁਦਾਦਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਕਹਾਂ।ੋ ਅਪੌਇੱਟੰੇਮੁਂਟੇ ਤਾ,ੇ 
ਆਂਪਣੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੰਾ ਦਾੱਸੀਂੋ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੇੀ ਮੁੰਡੇ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂਗੋੈੇ, �ਾ� 
�ਦਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਪੁੱਜਿਛਾਆਂ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ “ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕਵਾ ਂਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ?ੋ”
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ਤਾਾ� ਮੁੌਕੇ ਨੰੰਾ ਆਂਪਣੇੀ ਮੁੰਡੇ ਬੱਾਰੇ ਗੱੈਲੀ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਵਾਰਤਾ।ੋਜਿਕਸੀਂੇ ਨੰੰਾ ਦਾੱਸੀਂਣੀਾ ਮੁਹਾਂਤੱਾਵਾਪੰਰਨਾ ਹਾਂ ੈ
�ੇਕਰ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਬੱਹਾਂਬੱਲੀ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ,ੋ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਨਾਜਿ�ਠੱਾਣੀ ਜਿਵੱਾਚੇ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂ ੋਰਹਾਂਂ ਹਾਂ ੈ
�ਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਆਂਪਣੇੀ ਆਂਪ ਨੰੰਾ �ਾ� ਦਾਸੰੀਂਜਿਰਆਂ� ਨੰੰਾ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਪਹਾਂੁਚੰੇਾਉਣੀ ਦੇਾ ਜਿਵਾਚੇਾਰ ਆਂ ਰਹਾਂ ੇ
ਹਾਂਨਾ। ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾ ਇੱਹਾਂ ਸੀਂਮੁਝਣੀ ਲੀਈ ਕੰਮੁ ਕਰੇਗੈਾ ਜਿਕ ਕਂ ਹਾਂ ੋਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ ੈ
ਅਤਾ ੇ�ੇ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂਏੋ ਤਾਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ, ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਲੀਈ ਸੀਂਹਾਂਾਜਿਰਆਂ� ਲੀਈ ਰੈਫਾਰ 
ਕਰੇਗੈਾ �ਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਉਨਾਾਂ� ਨਾਾਲੀ �ੋੜੀਗੇੈਾ। 

ਕੁਝਾ ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇੰਹਾ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮਦਦਗਾਰ ਲਗਦਾ ਹਾ�:

• ਸੀਂਹਾਂਾਰੇ ਲੀਈ ਅਗੈੇ ਵਾਧੱੀਣੀਾ। ਕਰਂਬੱਂ ਦਾੋਸੀਂਤਾ �ਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਕ ਮੁਂਬੱਰ ਨਾਾਲੀ ਗੈੱਲੀ  
 ਕਰਨਾਾ।ਜਿਕਸੀਂੇ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਸੀਂਮੁੰਹਾਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸ਼ੇਾਮੁਲੀ ਹਾਂਣੋੀਾ।  ਇੱਕੱ ਬੱਜ਼ਰੁਗੈ �ਾ�  
 ਕਜਿਮੁਊਂਜਿਨਾਟੇਂ �ਾ� ਧੀਾਰਜਿਮੁਕ ਆਂਗੰੈ ਨਾਾਲੀ �ੜੁੀਨਾਾ। ਇੱਕ ਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ  
 ਨਾਾਲੀ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾਾ। 
• ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਸੀਂਥਾਾਨਾਕ ਪਬੱਜਿਲੀਕ ਹਾਂਲੈੀਥਾ ਜਿਡੇਪਾਰਟੇਮਂੁਟੇ ਨਾਾਲੀ �ੜੁੀਨਾਾ। ਅਜਿ�ਹਾਂਂਆਂ�  
 ਨਾਰਸੀਂਾ� �ਾ� ਜਿਸੀਂ�ਲੀਾਈ ਪਰਾਪਤਾ ਵਾਲੰੀਟੇਂਅਰ ਹਾਂਣੋੀਗੇੈ ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਮੁਦਾਦਾ ਕਰ  
 ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਕਜਿਮੁਊਂਜਿਨਾਟੇਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਹਾਂਾਜਿਰਆਂ� ਬੱਾਰੇ ਦੱਾਸੀਂ ਸੀਂਕਦਾੇ  
 ਹਾਂਨਾ।  ਸੀਂੰਭਵਾ ਹੈਾਂ ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾਾਲੀ ਮੁੁਲੀਾਕਾਤਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਘਾਰ ਆਂ  
 ਸੀਂਕਣੀ।  ਇੱਹਾਂ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਮੁੁਫਾਤਾ ਹਾਂਨਾ।  
• ਹਾਂਰੋ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਨਾਾਲੀ ਗੈਲੱੀ ਕਰ ੋਜਿ�ਨਾਾਂ� ਨਾ ੇਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਜਿਬੱਮੁਾਰਂ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ  
 ਕਂਤਾਾ ਹਾਂ।ੈ
• ਕਰਾਈਜਿਸੀਂਸੀਂ ਸੀਂਪੋਰਟੇ ਲੀਾਇੱਨਾ (‘ਕਰਾਈਜਿਸੀਂਸੀਂ ਸੀਂਪੋਰਟੇ ਲੀਾਇੱਨਾ ਓਨਾਟੇੈਰਂਓ’ �ਾ�  
 ‘ਕਰਾਈਜਿਸੀਂਸੀਂ ਸੀਂਪੋਰਟੇ ਲੀਾਇੱਨਾ [ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਸ਼ੇਜਿਹਾਂਰ]’ ਲੱੀਭ)ੋ �ਾ� ਕਰਾਈਜਿਸੀਂਸੀਂ  
 ਵਾਲੰੀਟੇਂਅਰ ਨਾਾਲੀ ਗੱੈਲੀ ਕਰੋ।
• ਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂੰਸੀਂਥਾਾ ਕੋਲਂੀ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰੋ। ਓਨਾਟੇੈਰਂਓ  
 ਜਿਵਾਚੱੇ,ਕੈਨਾਡੇੇਂਅਨਾ ਮੁਂਟੇਲੀ ਹਾਂਲੈੀਥਾ ਐਸੀਂੋਸੀਂਂਏਸ਼ੇਨਾ ਕੋਲੀ ਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਅਤਾ ੇ 
 ਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਬੱਂਮੁਾਰਂ ਬੱਾਰੇ �ਾਣੀਕਾਰਂ ਅਤਾ ੇਸੀਂਹਾਂਾਜਿਰਆਂ� ਤਾਕੱ ਜਿਲੰੀਕਾ� ਵਾਾਲੀਂ  
 ਵਾਬੈੱਸੀਂਾਈਟੇ ਹਾਂ।ੈ ਮੁਂਟੇਲੀ ਹਾਂਲੈੀਥਾ (ਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ) ਹੈਾਂਲੀਪਲੀਾਈਨਾ (1-866-531- 
 2600 ਜਾਾਂhttps://www.connexontario.ca/) ਕੋਲੀ ਓਨਾਟੇੈਰਂਓ ਜਿਵਾਚੱੇ ਮੁੁਫਾਤਾ  
 ਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੇੀਂਵਾਾਵਾਾ� ਬੱਾਰੇ �ਾਣੀਕਾਰਂ ਅਤਾ ੇਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੀਂੇਵਾਾ  
 ਪਰਦਾਾਤਾਾਵਾਾ� ਅਤਾ ੇਸੀਂੰਸੀਂਥਾਾਵਾਾ� ਤਾਕੱ ਜਿਲੰੀਕ ਹਾਂਨਾ।  ਉਨਾਾਂ� ਦਾਂ ਵਾਬੈੱਸੀਂਾਈਟੇ ‘ਤਾ,ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ �  
 ਸੀਂਥਾਾਨਾਕ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਦਾਂ ਭਾਲੀ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋਜਿ�ਹਾਂੜੀਂਆਂ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾੜੇੀ ੇਹਾਂਨਾ। 

�ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਤਾਂਬੱਰ ਜਿਵਾਚੇਾਰਾ� ਅਤਾ ੇਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋਜਿ�ਹਾਂੜੀਂਆਂ� ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ 
�ਤਾਰੇ ਜਿਵਾਚੱੇ ਪਾਉ �ਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ, ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਆਂਪਣੇੀ ਆਂਪ ਨੰੰਾ �ਾ� ਆਂਪਣੇੀ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇ(ਬੱਜੱਿਚੇਆਂ�) 
ਨੰੰਾ ਸੀਂੱਟੇ ਪਹਾਂੁਚੰੇਾਉਣੀ �ਾ� ਮੁਾਰ ਲੈੀਣੀ ਦਾੇ ਜਿਵਾਚੇਾਰ, ਤਾਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾਜ਼ਦਾਂਕਂ ਐਮੁਰ�ਂਸੀਂਂ 
ਜਿਵਾਭਾਗੈ ਜਿਵਾਚੱੇ �ਾਣੀਾ ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਾ� ਐਮੁਰ�ਂਸੀਂਂ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਲੀਈ ਫੋਾਨਾ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਾ ਹਾਂ ੈ
(911 ਡੇਾਇੱਲੀ ਕਰੋ)।  



52

ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱ ਸੰੀਂਕਟੇ ਸਂੀਂਟੇਰ �ਾ� ਸੀਂੰਕਟੇ ਲੀਾਇੱਨਾ ਨਾਾਲੀ ਸੰੀਂਪਰਕ ਵਾਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹੋਾਂ (‘ਕਰਾਈਜਿਸੀਂਸੀਂ 
ਸੀਂਪੋਰਟੇ ਲੀਾਇੱਨਾ ਓਨਾਟੈੇਰਂਓ’ �ਾ� ‘ਕਰਾਈਜਿਸੀਂਸੀਂ ਸੀਂਪੋਰਟੇ ਲੀਾਇੱਨਾ [ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਸ਼ੇਜਿਹਾਂਰ] ਲੱੀਭ)ੋ। 

�ੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ/ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਸੀਂਾਥਾਂ ਹਾਂ/ੈਹਾਂਨਾ, ਤਾਾ� ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਦਾੇ�ੋ ਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਜਿਵਾਚੱੇ ਂਹਾਂਰੇਕ 
ਸੋੀਂਗੈ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਵਾ ਵਾ�ੱਰੇ ਢੰੰਗੈ ਨਾਾਲੀ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਹਾਂਰੇਕ ਦਾਂਆਂ� ਵਾ�ੱ ਵਾ�ੱ ਲੋੀੜੀਾ� ਹਾਂ ੋ
ਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਇੱਕੱ ਦਾ�ੇੰ ਨੰੰਾ ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ ਦਾੇਣੀਾ ਮੁਸੁ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਇੱਹਾਂ ਸੁੀਂਭਾਜਿਵਾਕ 
ਹਾਂ।ੈ  ਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਕੋਈ ਵਾਂ ਦਾੋ ਲੋੀਕ ਇੱਕੋੱ ਢੰੰਗੈ ਨਾਾਲੀ �ਾ� ਇੱਕੋੱ ਸੀਂਮੁਂ ਤਾ ੇਸੀਂੋਗੈ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦਾੇ, ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ 
ਲੀਗੈ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਜਿਰਸ਼ੇਤਾ ੇਦਾੇ ਜਿਵਾਚੱੇ ਦਾੁੱ� �ਾ� ਗੱੁੈਸੀਂਾ �ਾ� ਉਦਾਾਸੀਂਂ ਹਾਂ।ੈ  ਇੱਹਾਂ �ਾਸੀਂ 
ਕਰਕੇ ਉਸੀਂ ਵਾਲੇੇੀ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਦਾਂ ਇੱਕੱ ਸੀਂਾਥਾਂ ਸੀਂੋਚੇਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਦਾਸੰੀਂਰਾ ਸੀਂੋਗੈ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰ ਜਿਰਹਾਂਾ �ਾ� 
ਉਸੀਂ ਨੰੰਾ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾਂ �ਾ� ਉਨਾਾਂ� ਦਾਂ ਕੋਈ ਪਰਵਾਾਹਾਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ 
 
ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਇੱਕੱ ਸੀਂਾਥਾਂ ਨੰੰਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਨੰੰਾ ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ ਦਾੇਣੀ 
ਲੀਈ ਬੱਾਹਾਂਰਂ ਮੁਜ਼ਬੱੰਤਾ ਜਿਦਾ�ਾਈ ਦਾੇਣੀ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ।ੈ ਇੱਸੀਂਦਾਾ ਦਾਾ ਨਾਤਾਂ�ਾ ਇੱਕੱ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ 
ਦਾਆੁਂਰਾ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਸੀਂਾਥਾਂ ਕੋਲਂੀ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਅਤਾ ੇਦਾੁੱ� ਦਾਂਆਂ� ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਨੰੰਾ ਛੁਾਪਾਉਣੀਾ ਹਾਂ ੋ
ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਆਂਪ ਵਾਂ ਨਾਜਿ�ੱਠਾਣੀ ਦਾਂ ਕੋਜਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰ ਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ।ੈ ਹਾਂਰੋ ਸੀਂਜਿਮੁਆਂ� ‘ਤਾ,ੇ ਇੱਕੱ 
ਸੀਂਾਥਾਂ ਦਾ�ੰੇ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਬੱਾਰੇ ਇੱਨੰਾਾ ਜਿਚੇਤੰਾਤਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂ ਆਂਪਣੀਂਆਂ� 
ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਅਤਾ ੇ�ਜ਼ਬੱਾਤਾਾ�� ਨਾਾਲੀ �ੜੁੀਨਾ ਦਾੇ ਯੋੋਗੈ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂਨਾ। ਕਈ ਕੇਸੀਂਾ� ਜਿਵਾਚੱੇ, ਇੱਕੱ ਸੀਂਾਥਾਂ 
ਨੰੰਾ ਕੰਮੁ ਕਰਦਾੇ ਰਜਿਹਾਂਣੀ �ਾ� ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� �ਾ� ਘਾਰ ਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਨਾ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ 
ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਸੰੀਂਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂ ਬੱਾਹਾਂਰਂ ਰਪੰ ਨਾਾਲੀ ਪਰੇਸ਼ੇਾਨਾ ਹੋਾਂਣੀ ਤਾ ਂਬੱਚੇਣੀਾ ਚੇਾਹਾਂਣੁੀ ਤਾਾ� ਜਿਕ 
ਉਹਾਂ ਆਂਪਣੀਾ ਕੰਮੁ-ਧੀਦੰਾਾ ਅਤਾ ੇਸੀਂਂਪੇ ਗੈਏ ਕੰਮੁ ਪੰਰੇ ਕਰ ਸੀਂਕਣੀ। ਇੱਕੱ ਸੀਂਾਥਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ 
ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇ‘ਤਾ ੇਜਿਧੀਆਂਨਾ ਕਂਦਾਰਤਾ ਕਰਨਾਾ ਸੀਂਭ ਤਾ ਂਮੁਹਾਂਤੱਾਵਾਪਰੰਨਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇ
ਸੋੀਂਚੇਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਉਦਾਾਸੀਂਂ �ਾ� ਸੋੀਂਗੈ �ਾ� ਮੁਰ ਚੇੁਕੇੱ ਬੱੱਚੇ ੇ‘ਤਾ ੇਜਿਧੀਆਂਨਾ ਕਂਦਾਰਤਾ ਨਾਹਾਂਂ � 
ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  

ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਸੀਂਾਥਾਂ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾੇ ਹਾਂਰੋ ਮੁਂਬੱਰਾ� (ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਸੀਂਮੇੁਤਾ) ਨੰੰਾ ਇੱਹਾਂ ਦਾੱਸੀਂਣੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਵਾਡੱੇਂ 
ਭੰਜਿਮੁਕਾ ਜਿਨਾਭਾ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਕਂ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਭਜਿਵਾ�ੱ ਜਿਵਾਚੱੇ ਕਂ ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਾ। ਆਂਪਣੇੀ ਸੀਂਾਥਾਂ 
ਨਾਾਲੀ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾਾ ਮੁਹਾਂਤੱਾਵਾਪੰਰਨਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ�, ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਅਤਾ ੇਦੋਾਸੀਂਤਾਾ� 
ਕੋਲਂੀ ਸੀਂਵਾਾਲੀਾ� ਨਾਾਲੀ ਜਿਕਵਾ ਂਨਾਜਿ�ੱਠਾਗੇੋੈ ਅਤਾ ੇਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਇੱਸੀਂ ਅਕਸੀਂਰ 
ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਕੰਮੁ ਨਾਾਲੀ ਜਿਕਵਾ ਂਨਾਜਿ�ੱਠਾ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ, �ਾ� ਜਿਕਸੇੀਂ ਹਾਂਰੋ ਦਾਆੁਂਰਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਚੇ�ੈਕ 
ਇੱਨੰਾ ਕਰਵਾਾਉਣੀਾ �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਹਾਂ ਕਰਨਾ ਦਾੇ ਕਾਬੱਲੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੋ 

ਸੋਗ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡਾ ਪਰਸ਼ਾਤਾ
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ਅਨਾਕੇ ਸੀਂਾਥਾਂ ਕਜਿਹਾਂਦੰਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਜਿਲੰੀਗੈਂ ਨਾਜ਼ਦਾਂਕਂ ਚੇਨੁਾਤੌਾਂਪਰੰਨਾ 
ਹਾਂ,ੈ �ਾਸੀਂ ਕਰਕੇ �ੇ ਇੱਕੱ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਜਿਤਾਆਂਰ ਹੈਾਂ ਅਤਾ ੇਦਾਸੰੀਂਰਾ ਨਾਹਾਂਂ �।  ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ 
ਦਾੌਰਾਨਾ, ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਚੇਤੰਾਤਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂ ੋਜਿਕ ਕੁਝ ਹਾਂਰੋ ਗੈਲੀਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾਵਾਗੇੈਾ। ਕਈ ਵਾਾਰਂ �ਨਾਮੁ 
ਦਾੇਣੀ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ, ਲੋੀਕ ਆਂਪਣੇੀ ਸੀਂਰਂਰ ਪਰਤਾਂ ਸ਼ੇਰਮੁ �ਾ� ਉਸੀਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਜਿਨਾਰਾਸ਼ੇ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ 
ਹਾਂਨਾ।  ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਸੀਂਰਂਰਕ ਲੱੀਛਾਣੀ, ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਦਾਰਦਾ �ਾ� �ੰਨਾ ਵੱਾਗੈਣੀਾ �ਾ� ਦਾੁੱਧੀ ਜਿਪਲੀਾਉਣੀਾ 
(lactation) ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਲੀਈ ਜਿਲੰੀਗੈਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਬੱਣੀਾਉ �ਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  ਕਈ 
ਵਾਾਰਂ ਦਾੁੱ� �ਾ� ਗੱੁੈਸੀਂਾ ਇੱਕੱ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਲੀਈ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਸੀਂਾਥਾਂ ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਨਾਜ਼ਦਾਂਕਂ ਤਾਰਂਕੇ 
ਨਾਾਲੀ �ੜੁੀਨਾ ਨੰੰਾ ਬੱਣੀਾਉ �ਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਦਾਾ ਮੁਤਾਲੀਬੱ ਇੱਹਾਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ
ਜਿਕ ਇੱਕੱ ਸੀਂਾਥਾਂ ਥਾੱਜਿਕਆਂ ਅਤਾ ੇਰੁੱਜਿਝਆਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  
 
ਸੀਂਾਥਾਂਆਂ� ਲੀਈ ਆਂਪਣੇੀ ਆਂਪ ਨੰੰਾ �ਾ� ਇੱਕ ਦਾ�ੇੰ ਨੰੰਾ ਦਾੋਸ਼ੇਂ ਠਾਜਿਹਾਂਰਾਉਣੀਾ ਕਦੇਾ ਵਾਂ ਮੁਦਾਦਾਗੈਾਰ 
ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂੁਦੰਾਾ।  ਹਾਂਾਲੀਾ�ਜਿਕ ਇੱਹਾਂ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਯੋਾਦਾ ਰੱ�ੋ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਦਾੋਵਾ ਂਇੱਕੋੱ ਜਿ�ਹਾਂ ੇ
ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾਾ ਸੀਂੋਗੈ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋਅਤਾ ੇਇੱਕੱ ਨਾਵਾ ਂਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋਅਤਾ ੇਇੱਕੱ 
ਦਾ�ੰੇ ਪਰਤਾਂ ਅਤਾ ੇਹਾਂਰੇਕ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਜਿਕਵਂਾ ਸੋੀਂਗੈ ਕਰ ਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ ੈਬੱਾਰੇ ਆਂਦਾਰਪੰਰਣੀ ਰਜਿਹਾਂਣੀ ਦਾਂ 
ਕੋਜਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰੋ। ਇੱਕੱ ਦਾ�ੇੰ ਨਾਾਲੀ ਗੈਲੀਤਾ ਸੀਂੰਚੇਾਰ ਕਰਨਾਾ �ਾ� ਗੈਲੀਤਾ ਸੀਂਮੁਝਣੀਾ ਆਂਮੁ ਗੈੱਲੀ ਹਾਂ;ੈ 
ਇੱਕੱ ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਦੇਾ ਨਾਾਲੀ ਆਂਪਣੀਂਆਂ� ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਅਤਾ ੇਜਿਵਾਚੇਾਰਾ� ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾਾ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ 
ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਹਾਂ ਸੀਂਮੁਝਣੀ ਦਾਂ ਕੋਜਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋਜਿਕ ਹਾਂਰੇਕ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ 
ਜਿਕਵਾ ਂਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਜਿਕਸੀਂ ਚੇਂਜ਼ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱ ਦਾ�ੰੇ ਦਾਂ 
ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋ�ਾ� ਨਾਹਾਂਂ �। ਕਈ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਇੱਕੱ ਭਰੋਸੀਂੇਮੁੰਦਾ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਜਿ�ਵਂਾ 
ਜਿਕ ਦਾੋਸੀਂਤਾ, ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾੇ ਸੀਂਦਾੱਸੀਂ �ਾ� ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਨਾਾਲੀ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾਾ ਵਾਂ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ ਲੀਗੈਦਾਾ 
ਹਾਂ।ੈ  ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਮੁੰਗੈਣੀ �ਾ� ਜਿਕਸੇੀਂ ਨਾਾਲੀ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾ ਦਾਾ ਮੁਤਾਲੀਬੱ ਇੱਹਾਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ 
ਜਿਰਸ਼ੇਤਾ ੇਜਿਵਾਚੱੇ ਕੁਝ ਗੈੜੀਬੱੜੀ ਹਾਂ।ੈ 

ਘਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂਰੋ ਬੱਜੱਿਚੇਆਂ� ਵਾਾਲੇੀ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਕੋਲੀ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਪਰਸ਼ੇਨਾ ਹਾਂਣੋੀਗੈੇ ਜਿਕ 
ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੌਰਾਨਾ ਕਂ ਕਰਨਾਾ �ਾ� ਕਂ ਕਜਿਹਾਂਣੀਾ ਹਾਂ,ੈ �ਾਸੀਂ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇ�ੇ ਉਹਾਂ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਬੱਾਰੇ 
�ਾਣੀਦਾੇ ਸੀਂਨਾ �ਾ� �ੇ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨਾ ੇਆਂਪਣੇੀ ਮੁਾਜਿਪਆਂ� ਨੰੰਾ ਸੋੀਂਗੈ ਜਿਵਾਚੱੇ ਦਾੇਜਿ�ਆਂ ਸੀਂਂ।  ਇੱਸੀਂ ਜਿਵਾਸ਼ੇੇ ‘ਤਾ ੇ
ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾ �ਾਣੀਕਾਰਂ ਲੈੀਣੀ ਲੀਈ ਜਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ, ਇੱਸੀਂ ਪੁਸੀਂਜਿਤਾਕਾ ਦਾੇ ਆਂ�ਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਅੰਜਿਤਾਕਾ 
ਇੱਕੱ ਦਾੇ�ੋ। 

ਬੱਪਚੋਂਆਂ ਦਾ ਸੋਗ
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ਮਲਟੀਿਲ ਗਰਭਾ ਅਵਸਥਾ ਪਵੱਚੋਂ ਬੱਚੋਂੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਿਪਰਵਾਰ ਪਵਲੱਖਣ 
ਚੋਂਣੌੁਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਾਮਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਨ ਪਜੰਾਨਂਾਂ ਪਵੱਚੋਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਾਨ:

ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਸੋਗ ਕਰਦੇ ਹਾੋਏ ਪਜਾਉਦਂੇ ਬੱਚੇੋਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾ:
�ਦਾਂ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੌੁਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰੰਾ 
ਉਸੀਂੇ ਸੀਂਮੁਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ �ਾਰਂ ਰੱ�ਦਾੇ ਹਾਂਏੋ �ਾ� ਇੱਕੱ ਜਿ�ਉ�ਦੇਾ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਦੇਾ�ਭਾਲੀ ਕਰਦੇਾ 
ਹਾਂਏੋ ਸੀਂੋਗੈ ਕਰਨਾ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਤੁਾਸੀਂਂ � ਲੋੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਜਿਕਵਾ ਂਦਾਸੀਂਦਾੇ ਹਾਂ ੋਜਿਕ ਕਂ ਹਾਂਇੋੱਆਂ?  ਤੁਾਸੀਂਂ � 
ਉਹਾਂਨਾਾ� ਸੀਂਾਰਂਆਂ� ਬੱੇਬੱਂ ਆਂਈਟੇਮੁਾ� ਦਾਾ ਕਂ ਕਰੋਗੈੇ ਹਾਂ ੋ�ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � �ਰਂਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ?  ਕਂ ਤੁਾਸੀਂਂ � 
ਆਂਪਣੇੀ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਲੀਈ ਕੋਈ ਕਮੁਰਾ �ਾ� �ੇਤਾਰ ਸੈੀਂਟੇ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ �ਾ� ਇੱਸੀਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਬੱਦਾਲੀਾਅ 
ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ?ੋ

ਇੰਸ ਪਵੱਚੋਂਂ ਲੰਘੱ ਚੋਂੁੱਕੇ ਕੁਝਾ ਿਪਰਵਾਰ, ਸੁਝਾਾਅ ਪਦੰਦੇ ਹਾਨ:

• ਲੋੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਇੱਹਾਂ ਦਾੱਸੀਂਣੀ ਲੀਈ ਜਿਕ ਕਂ ਹੋਾਂਇੱਆਂ ਹਾਂ,ੈ ਕਾਰਡੇ �ਾ� ਈਮੁੇਲੀ ਦਾਆੁਂਰਾ  
 �ਨਾਮੁ/ਮੁੌਤਾ ਦਾਂਆਂ� ਘਾਸੋ਼ੇਣੀਾਵਾਾ� ਭ�ੇਣੀਾ।  ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਹਾਂ �ੁਦਾ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋ�ਾ�  
 ਜਿਕਸੀਂੇ ਦਾੋਸੀਂਤਾ �ਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਦਾੇ ਮਂੁਬੱਰ ਦਾਂ ਮੁਦਾਦਾ ਲੈੀ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  

• ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂਆਂ� ਈਮੁੇਲੀਾ�/ਕਾਰਡੇਾ� ਦਾੇ �ਵਾਾਬੱਾ� ਨੰੰਾ ਕੁਝ ਸੀਂਮੁਂ ਲੀਈ ਰੱ�ਣੀਾ �ਦਂਾ ਤੁਾਸੀਂਂ �  
 ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਪੜੀਨਂਾਾ ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂ।ੋ  ਇੱਕੱ ਮੁਾ� ਜਿ�ਸੀਂਨਾ ੇ�ਨਾਮੁ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਇੱਕੱ �ੜੁੀਵਾਾ�  
 ਗੁੈਆਂ ਜਿਦਾੱਤਾਾ ਸੀਂਂ ਨਾ ੇਜਿਕਹਾਂਾ ਜਿਕ ਉਸੀਂਨਾ ੇਕਈ ਸੀਂਾਲੀਾ� ਬੱਾਅਦਾ ਈਮੁੇਲੀ ਘਾਸੋ਼ੇਣੀਾ ਦਾੇ  
 �ਵਾਾਬੱ ਪੜੀਂ।ੇ 

• ਆਂਪਣੇੀ ਘਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਕਮੁਰੇ �ਾ� ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ �ੇਤਾਰ ਨੰੰਾ ਸੀਂਥਾਾਪਤਾ ਕਰਨਾ �ਾ� ਬੱਦਾਲੀਣੀ ਦੇਾ  
 ਨਾਾਲੀ �ੋ ਸੀਂਹਾਂਂ ਲੱੀਗੈਦਾਾ ਹਾਂ ੈਉਹਾਂ ਕਰ:ੋ �ਦਾ ਂਤਾਕੱ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਤਾਆਂਰ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾ ੇਉਦਾਂ  
 ਤਾਕੱ ਉਡੇਂਕ ਕਰ।ੋ

• ਉਹਾਂ ਕਰੋ �ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � �ਰਂਦਾਂਆਂ� �ਾ� ਤਾਹੋਾਂਫ਼ ੇਵਾ�ਂ ਜਿਦਾੱਤਾਂਆਂ� ਗੈਈਆਂ� ਵਾਾਧੀੰ ਚੇਂਜ਼ਾ�  
 ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਹਾਂਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ:ੋ ਸੀਂਟੇਰੋ ਨੰੰਾ ਵਾਾਪਸੀਂ ਕਰੋ, ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਦਾਾਨਾ ਕਰੋ,  
 ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਰੱ�ੋ।

ਮਾਨਤਾ (ਸਵੀਕਾਰਤਾ) ਦੀ ਕਮੀ: ਸੰੀਂਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਪਜਿਰਵਾਾਰ, ਦਾੋਸੀਂਤਾ, ਅਤਾ ੇਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ-ਸੀਂੰਭਾਲੀ 
ਪਰਦਾਾਤਾਾ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਨੰੰਾ ਸੀਂਵਾਂਕਾਰ ਨਾਾ ਕਰਨਾ �ਾ� ਇੱਸੀਂ ਦਾੇ ਪਰਭਾਵਾ ਨੰੰਾ ਘਾਟੇਾ ਕੇ ਦਾੇ�ਣੀ, �ਾਸੀਂ 
ਕਰਕੇ �ੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ ਇੱਕੱ ਜਿ�ਉ�ਦਾਾ ਬੱਚੱੇਾ ਹਾਂ।ੈ ਸੰੀਂਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਇੱਹਾਂ ਸੀਂਮੁਝ ਨਾਾ ਹਾਂਵੋਾ ੇ
ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕਵਾ ਂਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ,ੋ ਇੱਹਾਂ ਨਾਾ �ਾਣੀਦੇਾ ਹਾਂਣੋੀ ਜਿਕ ਜਿਕਵਾ ਂਮੁਦਾਦਾ ਕਰਨਾਂ ਹਾਂ,ੈ 
�ਾ� ਇੱਹਾਂ ਨਾਾ �ਾਣੀਦਾੇ ਹਾਂਣੋੀ ਜਿਕ ਕਂ ਕਜਿਹਾਂਣੀਾ ਹਾਂ।ੈ ਇੱਹਾਂ �ਾਸੀਂ ਕਰਕੇ ਸੀਂੱਚੇ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ੇਕਰ 
ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੌੁਤਾ �ਨਾਮੁ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾਂ ਸੁ਼ੇਰਆੰਂਤਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂ ੋਗੈਈ ਸੀਂਂ, �ਾ� �ੇ ਕੁਝ 
ਹਾਂਂ ਲੋੀਕ �ਾਣੀਦਾੇ ਸੀਂਂ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱ ਤਾ ਂਵਾਧੱੀ ਬੱੱਚੇ ੇਨਾਾਲੀ ਗੈਰਭਵਾਤਾਂ ਸੀਂਂ।

ਖਾਸ ਚੋਂੁਣੌਤੀਆਂ
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ਲੋੀਕਾ� ਦਾੇ ਅਨੁਾਭਵਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਤਾ ਂਵਾ�ੱਰੇ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ, �ਾ� ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂ ਕਲੀਪਨਾਾ ਨਾਾ 
ਕਰ ਸੀਂਕਣੀ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕਸੀਂ ਚੇਂਜ਼ ਜਿਵਾਚੱੇ ਂਲੰੀਘਾ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਇੱਸੀਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਂਨਾਹਾਂਂ � ਲੰੀਘਾ ੇ
ਹਾਂਨਾ।  �ੇ ਉਹਾਂ ਜਿਕਸੀਂਂ ਜਿਮੁਲੀਦਾਂ �ਲੁੀਦਾਂ ਚੇਂਜ਼ ਜਿਵਾਚੱੇ ਂਲੰੀਘਾ ੇਹਾਂਨਾ ਤਾਾ� ਵਾਂ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਜਿਵਾਸ਼ੇਵਾਾਸੀਂ �ਾ� 
ਅਨੁਾਭਵਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਤਾ ਂਵਾ�ੱਰੇ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂਨਾ। 

ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਠਾਸੇੀਂ �ਾ� ਉਹਾਂਨਾਾ� ਬੱਾਰੇ ਰਾਏ ਬੱਣੀਾਈ �ਾ ਰਹਾਂਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਹਾਂ ੋ
ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ �ਾ� ਇੱਹਾਂ ਜਿਕ ‘ਆਂਮੁ ਜਿਜ਼ੰਦਾਗੈਂ’ ਵਾਲੱੀ ਵਾਾਪਸੀਂ ਮੁੜੁੀਨਾ ਲੀਈ ਉਹਾਂਨਾਾ� ‘ਤਾ ੇ‘ਸੀਂਮੁਾ�-
ਸੀਂਂਮੁਾ’ ਥਾੋਪਂ �ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ �ਾਸੀਂ ਕਰਕੇ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇ�ਾ� ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਨਾਾਲੀ। 
ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਲੋੀਕ ਇੱਹਾਂ �ਾਣੀਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂਣੁੀ �ਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਤਾ ਂਇੱਹਾਂ ਪੁੱਛਾਣੀ ਵਾਂ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � 
ਕਦਾਂ ‘ਇੱਸੀਂ ਤਾ ਂਬੱਾਹਾਂਰ’ ਜਿਨਾਕਲੋੀਗੈੇ �ਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ‘ਆਂਪਣੇੀ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇ‘ਤਾ ੇਜਿਧੀਆਂਨਾ ਕਂਦਾਜਿਰਤਾ 
ਕਰਨਾ’ �ਾ� ‘ਉਦਾਾਸੀਂ ਹਾਂਣੋੀਾ ਬੱੰਦਾ ਕਰਨਾ’ ਲੀਈ ਕਜਿਹਾਂਣੀਗੈੇ ਤਾਾ� �ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੇੀ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇ
ਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰ ਸੀਂਕੋ।  ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਕੁਝ ਲੋੀਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਦਾਾ ਜਿਬੱਲੀਕੁਲੀ ਵਾਂ 
ਜਿਜ਼ਕਰ ਨਾਾ ਕਰਨਾ, �ਾ� ਇੱਹਾਂ ਨਾਾ ਸੀਂਮੁਝਣੀ ਜਿਕ ਇੱਸੀਂ ਨਾਾਲੀ ਜਿਕਵਾ ਂਅਸੀਂਰ ਪਂਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � 
ਹਾਂਰੋਨਾਾ� ਘਾਟੇਨਾਾਵਾਾ� ਬੱਾਰੇ ਜਿਕਵਾ ਂਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦੇਾ ਹਾਂ,ੋ ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਊਂ �ਡੇ �ਾ� ਡੇਾਕਟੇਰਂ 
ਅਪੌਇੱਟੰੇਮੁਂਟੇਾ�।  ਲੋੀਕ �ਰਂਵਾ ੇ�ਾ� ਦਾਖ਼ਲੀ ਦਾੇਣੀ ਵਾਾਲੇੀ ਸੀਂਵਾਾਲੀ ਪੁੱਛਾ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ, �ਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ �ਾ� 
ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਤਾ ਂਪੰਰਂ ਤਾਰਂਾ� ਗੁੈਰੇਜ਼ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।

ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਪਰਿਰੀਵਾਾਰੀ ਬਹੁਤੁ ਰਿ�ਆਦਾਾ ਠੇੇਸ ਪਹੁੁ�ਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਗੱਲੱੀਾਂ ਸੁਣਨਗੱ,ੇ ਰਿ�ਵਾਂ 
ਰਿਕ:
• “ਹਾਂਣੁੀ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ ਇੱਕੱ ਫਾਜਿਰਸ਼ੇਤਾਾ ਹਾਂ”ੈ �ਾ� “ਉਹਾਂ ਜਿਬੱਹਾਂਤਾਰ ਥਾਾ� ‘ਤਾ ੇਹਾਂਨਾ।”
• “ਘਾਟੱੇ-ੋਘਾਟੱੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ ਇੱਕੱ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾਮੁੰਦਾ ਬੱੱਚੇਾ ਹਾਂ”ੈ �ਾ� “ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ ੈ 
 ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਹਾਂਰ ਸੀਂਮੁਂ ਉਦਾਾਸੀਂ ਨਾਾ ਰਹਾਂ।ੋ”
• “ਘਾਟੱੇ-ੋਘਾਟੱੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨਾ ੇਤਾਕਲੀਂਫ਼ ਸੀਂਜਿਹਾਂਣੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਂਤਾਂ।”
• “ਤੁਾਸੀਂਂ � ਕਂ ਗੈਲੀਤਾ ਕਂਤਾਾ ਸੀਂਂ?” �ਾ� “ਮੁਂ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਦਾੱਜਿਸੀਂਆਂ ਸੀਂਂ ਜਿਕ ਕੁਝ ਗੈੜੀਬੱੜੀ  
 ਸੀਂਂ।”
• “ਮੁਂ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਜਿ�ਹਾਂਾ ਫਾਸੈੀਂਲੀਾ ਨਾਾ ਕਰਦਾਾ/ਦਾਂ।” �ਾ� “ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਹਾਂ ਚੇਜੁਿਣੀਆਂ ਸੀਂਂ…”
• “ਉਨਾਾਂ� ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਲੀਈ ਸੁ਼ੇਕਰਗੁੈਜ਼ਾਰ ਹਾਂਣੋੀ ਦਾਂ ਕੋਜਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰੋ ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ  
 ਹਾਂਨਾ।”
• “ਅੱਲਂੀਾ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਕੋਈ ਮੁਾੜੀਂ ਗੱੈਲੀ ਤਾ ਂਬੱਚੇਾ ਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾਾਲੀ ਹੋਾਂਣੀਂ ਸੀਂਂ।”
• “ਇੱਹਾਂ ਰੱਬੱ ਦਾਂ ਮੁਰਜ਼ਂ ਹਾਂ।ੈ” �ਾ� “ਕੁਦਾਰਤਾ ਸੀਂਭ ਤਾ ਂਵਾਧੀਂਆਂ �ਾਣੀਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ”
• “ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਆਂਪਣੀਂ ਜਿਜ਼ੰਦਾਗੈਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਚੇਮੁਚੁੇ ਅੱਗੇੈ ਵਾਧੀਣੀ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ।ੈ”
• “ਤੁਾਸੀਂਂ � ਹਾਂਮੁੇਸ਼ੇਾ� ਐਨਾ ੇਉਦਾਾਸੀਂ ਜਿਕਉ� ਹਾਂੁਦੰਾੇ ਹਾਂ?ੋ”
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ਿੇਚੋਂੀਦਾ ਭਾਾਵਨਾਵਾਂ: ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਛਾਜਿਲੀਆਂ ਜਿਗੈਆਂ �ਾ� ਧੀ�ੋਾ ਜਿਦਾੱਤਾਾ ਜਿਗੈਆਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ 
ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ। ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਸੀਂਵਾ-ੈਸੰ਼ੇਕਾ ਦਾਂ ਅਸੀਂਲੀ ਭਾਵਾਨਾਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ;ੈ ਇੱਹਾਂ ਜਿਕ 
ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਪਤਾਾ ਹਾਂਣੋੀਾ ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਾ ਸੀਂਂ ਜਿਕ ਕੁਝ ਗੈਲੀਤਾ ਹਾਂ ੋਜਿਰਹਾਂਾ ਸੀਂਂ ਅਤਾ/ੇ�ਾ� ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਉਸੀਂ ਨੰੰਾ 
ਰੋਕਣੀ ਲੀਈ ਕੁਝ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਾ ਸੀਂਂ। �ੇ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾਾ �ਨਾਮੁ ਸੀਂਮੁਂ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਹਾਂ ੋ
ਜਿਗੈਆਂ ਸੀਂਂ �ਾ� �ੇ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਪਲੇੀਸਂੀਂਟੇਾ ਨਾ ੇ‘ਕੰਮੁ ਕਰਨਾਾ ਬੰੱਦਾ ਕਰ ਜਿਦਾੱਤਾਾ ਸੀਂਂ’, ਤਾਾ� ਉਹਾਂ ਆਂਪਣੇੀ 
ਸੀਂਰਂਰ ਨਾਾਲੀ ਗੁੈੱਸੇੀਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  �ੇ ਉਨਾਾਂ� ਨਾ ੇ�ਣੀਨਾ ਸ਼ੇਕਤਾਂ (fertility) 
ਸੀਂੰਬੱੰਧੀਂ ਇੱਲੀਾ� ਕਰਵਾਾਏ ਸੀਂਨਾ ਤਾਾ� ਉਹਾਂ ਜਿਬੱਹਾਂਬੱਲੀ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੀਾ ਦਾੋਸ਼ੇ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇਾ 
ਹਾਂਨਾ �ਾ� ਸੀਂਵਾਾਲੀ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਕਂ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨਾ ੇਆਂਪਣੀਂ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ 
ਬੱਾਰੇ ਪਤਾਾ ਲੱੀਗੈਣੀ ‘ਤਾ ੇਸੀਂਹਾਂਂ ਡੇਾਕਟੇਰਂ ਫਾਸੈੀਂਲੇੀ ਲੀਏ ਸੀਂਨਾ।  ਉਹਾਂ ਆਂਪਣੇੀ ਆਂਪ, ਆਂਪਣੇੀ 
ਪਾਰਟੇਨਾਰ, ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ-ਸੀਂੰਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾ, �ਾ� ਦਾੋਸੀਂਤਾ ਪਰਤਾਂ ਗੱੁੈਸੀਂਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂਨਾ। 
ਉਹਾਂ ਉਦਾਾਸੀਂ �ਾ� ਸੁੀਂੰਨਾ ਂ�ਾ� ਨਾਾਉਮੁਂਦਾ ਵਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ 
ਗੁੈੱਸੀਂਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨਾ ੇਹਾਂਰੇਕ ਗੱੈਲੀ ‘ਸੀਂਹਾਂਂ’ ਕਂਤਾਂ ਸੀਂਂ ਅਤਾ ੇਇੱਸੀਂ 
ਦਾੇ ਬੱਾਵਾ�ਦੰਾ ਇੱਹਾਂ ਵਾਾਪਜਿਰਆਂ ਸੀਂਂ, �ਾ� ਇੱਸੀਂ ਗੈੱਲੀ ਤਾ ਂਪਰੇਸ਼ੇਾਨਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਹਾਂਰੋਨਾਾ� 
ਲੋੀਕਾ� ਦਾਂਆਂ� ‘ਅਸੀਂਾਨਾ’ ਗੈਰਭ-ਅਵਾਸੀਂਥਾਾਵਾਾ� �ਾ� ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾਮੁੰਦਾ ਬੱੱਚੇ ੇਹਾਂੁਦੰਾੇ ਹਾਂਨਾ।  “ਮੁਂ ਹਾਂਂ ਜਿਕਉ�?” 
ਭਾਵਾਨਾਾ ਨੰੰਾ �ਾਣੀ ਦਾੇਣੀਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਹਾਂਂ ਮੁਸੁ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਬੱੱਚੇ ੇਦੇਾ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ 
ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਲੀਈ ਲੰੀਬੱ ੇਸੀਂਮੁ ਂਤਾਕੱ ਇੱਸੀਂ ਭਾਵਾਨਾਾ ਦਾਾ ਹਾਂਣੋੀਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਆਂਮੁ ਗੱੈਲੀ ਹਾਂ।ੈ

ਸਮਾਪਜਾਕ ਇੰਕੱਲਾਿਣ: ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂਣੋੀ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ, ਅਨਾਕੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਕਜਿਹਾਂਦੰਾੇ ਹਾਂਨਾ 
ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਇੱਕੱਲੇੀ ਅਤਾ ੇਅਲੱੀਗੈ-ਥਾਲੱੀਗੈ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ। ਕਈ ਵਾਾਰਂ, �ੇ ਕੋਈ ਹਾਂਣੋੀ, 
ਸੀਂਾ�ਝਂਆਂ� ਯੋਾਦਾਾ� ਹਾਂੁਦੰਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਇੱਸੀਂ ਲੀਈ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਇੱਹਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ 
ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂ ਇੱਕੱਲੇੀ ਸੀਂੋਗੈ ਮੁਨਾਾ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ।  �ਦਂਾ ਇੱਕੱ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਜਿਵਾਚੱੇ 
ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਇੱਕੱ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਆਂਪਣੇੀ ਸੋੀਂਗੈ ਜਿਵਾਚੱੇ ਇੱਕੱਲੀਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ 
ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ੇਕਰ ਲੋੀਕ ਜਿਸੀਂਰਫ਼ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇ‘ਤਾ ੇਜਿਧੀਆਂਨਾ ਕਂਦਾਜਿਰਤਾ ਕਰਦੇਾ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਮੁਰੇ 
ਹਾਂਏੋ ਬੱੱਚੇ ੇਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਥਾਾ�ਵਾਾ� ਮੁੁਹਾਂਈੱਆਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦਾੇ।  ਇੱਹਾਂ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� 
ਲੀਈ ਹਾਂਰੋ ਵਾਂ ਵਾਧੱੀ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਗੈਰਭ-ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਲੀਈ, 
�ਨਾਮੁ ਦਾੇਣੀ ਲੀਈ �ਾ� ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ �ਾ� ਬੱੱਚੇ ੇਲੀਈ ਜਿਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇ
ਘਾਰ ਤਾ ਂਦਾਰੰ ਸੀਂਫਾਰ ਕਰਨਾਾ ਜਿਪਆਂ ਸੀਂਂ।  ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਆਂਪਣੀਂ ਗੈਰਭ-ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ �ਾ� �ਨਾਮੁ 
�ਾ� ਬੱੱਚੇ ੇਬੱਾਰੇ ਪੁੱਛੇਾ �ਾਣੀ ਬੱਾਰੇ (�ਾ� ਨਾਾ ਪੁੱਛੇਾ �ਾਣੀ ਬੱਾਰੇ) ਬੇੱਚੇਨੈਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂਨਾ 
ਅਤਾ ੇਇੱਸੀਂ ਲੀਈ ਹਾਂਰੋਨਾਾ� ਲੋੀਕਾ� �ਾ� ਸੀਂਮੁਾ�ਕ ਸੀਂਮੁਾਰੋਹਾਂਾ� ਤਾ ਂਬੱਚੇਦਾੇ ਹਾਂਨਾ। ਉਹਾਂ ਹਾਂਰੋਨਾਾ� ਗੈਰਭ-
ਅਵਾਸੀਂਥਾਾਵਾਾ�, ਛੋਾਟੇੇ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ�, ਅਤਾ/ੇ�ਾ� ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾੇ ਆਂਸੇੀਂ ਪਾਸੀਂੇ ਹਾਂਣੋੀ ਤਾ ਂਵਾਂ ਬੱਚੇ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂਨਾ, 
�ਾਸੀਂ ਕਰਕੇ �ੇ ਉਹਾਂ �ੜੁੀਵਾਾ� �ਾ� ਜਿਤਾਨੰਾ ਹਾਂਨਾ।
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ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਸੀਂ ਕਰਕੇ ਵਾਂ ਇੱਕੱਲੀਾਪਣੀ ਅਤਾ ੇਅਲੱੀਗੈ-ਥਾਲੱੀਗੈ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋਜਿਕਉ�ਜਿਕ 
ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੁਝ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਨਾਜ਼ਦਾਂਕਂ ਦੋਾਸੀਂਤਾਾ�, ਪਜਿਰਵਾਾਰਕ ਮੁਂਬੱਰਾ�, �ਾ� ਸੀਂਜਿਹਾਂਕਰਮੁਚੇਾਰਂਆਂ� ਨਾ ੇ
ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਪਰੇਸ਼ੇਾਨਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਕੁਝ ਕਜਿਹਾਂ ਕੇ, �ਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਨੰੰਾ ਸੀਂਵਾਂਕਾਰ ਕਰਨਾ 
ਲੀਈ ਜਿਬੱਲੀਕੁਲੀ ਕੁਝ ਵਾਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਜਿਹਾਂ ਕੇ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਠਾਸੇੀਂ ਪਹਾਂੁਚੰੇਾਈ ਹਾਂ।ੈ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਦਾੁੱ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ 
ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋ�ੇ ਕਈ ਲੋੀਕ ਪਤਾਾ ਲੈੀਣੀ ਲੀਈ ਫਾਨੋਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦਾੇ �ਾ� ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਤਾਰਂਜਿਕਆਂ� ਨਾਾਲੀ 
ਸੀਂਹਾਂਾਰੇ ਦਾਂ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦਾੇ।  �ੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਮੌੁਤਾ �ਾ� ਉਦਾਾਸੀਂ ਚੇਂਜ਼ਾ� ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ 
ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦਾਾ �ਾ� ਸ਼ੇਰੇਆਂਮੁ ਰਂਦਾਾ ਨਾਹਾਂਂ �, ਤੁਾਸੀਂਂ � ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਇੱਕੱਲੀਾ ਅਤਾ ੇਬੱਹਾਂਤੁਾ ਗੈਲੀਤਾ ਸੀਂਮੁਜਿਝਆਂ 
ਜਿਗੈਆਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  ਅਜਿ�ਹਾਂਂਆਂ� ਚੇਂਜ਼ਾ� ਉਹਾਂਨਾਾ� ਲੋੀਕਾ� ਨਾਾਲੀ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾ �ਾ� 
ਸੀਂਮੁਾ� ਜਿਬੱਤਾਾਉਣੀ ਤਾ ਂਬੱਚੇ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋ�ੋ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਜਿਜੰ਼ਦਾਗੈਂ ਦਾਾ ਵਾਡੱੇਾ ਜਿਹਾਂਸੱੀਂਾ ਹਾਂੁਦੇੰਾ ਸੀਂਨਾ।  

ਅਕਸੀਂਰ, ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਅਤਾ ੇਦੋਾਸੀਂਤਾ ਸੀਂਹਾਂਂ ਚੇਂਜ਼ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ, ਪਰ ਉਹਾਂ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ 
ਅਜਿਨਾਸ਼ੇਜਿਚੇਤਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਜਿਕਵਂਾ ਮੁਦਾਦਾ ਕਰਨਾਂ ਹਾਂ ੈ�ਾ� ਕਂ ਕਜਿਹਾਂਣੀਾ ਹਾਂ।ੈ ਉਹਾਂ ਸੀਂੋਚੇ ਸੀਂਕਦੇਾ 
ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਪਤਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕਵਾ ਂਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ ੋ�ਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਕਂ ਸੀਂੋਚੇ ਰਹਾਂ ੇ
ਹਾਂ।ੋ  �ੇ ਸੀਂੰਭਵਾ ਹੋਾਂਵਾ,ੇ ਤਾਾ� ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਦਾੱਸੋੀਂ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕੰਝ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ ੋਅਤਾ ੇਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮੁਂ 
ਦਾੌਰਾਨਾ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਜਿਕਸੀਂ ਚੇਂਜ਼ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ।ੈ  ਉਦਾਾਹਾਂਰਣੀ ਲੀਈ, �ੇ ਕੋਈ ਕਜਿਹੰਾਂਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ “�ੇ ਕੁਝ 
ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਮੁਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ/ਦਾਂ ਹਾਂਾ� ਤਾਾ� ਮੁੈਨੰੰਾ ਦਾੱਸੀਂੋ”, ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਕੁਝ �ਾਸੀਂ 
ਦਾੇਣੀਾ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਰਾਤਾ ਦਾਾ �ਾਣੀਾ ਬੱਣੀਾਉਣੀਾ, ਵਾਜੈਿਕਊਂਮੁ ਕਰਨਾਾ, 
ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਨੰੰਾ ਬੱਾਹਾਂਰ ਲੈੀਕੇ �ਾਣੀਾ, ਕੱੁਤਾ ੇਨੰੰਾ ਘੁਾਮੁਾਉਣੀਾ, �ਾ� ਡੇਰਾਇੱਵਾ ਕਰਕੇ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ 
ਅਪੌਇੱਟੰੇਮੁਂਟੇ ਲੀਈ ਲੈੀਕੇ �ਾਣੀਾ।  �ੇ ਉਹਾਂ ਪੁੱਛਾ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ, ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂ ਮੁਦਾਦਾ ਕਰਨਾਾ 
ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ।  

ਜਿਫਾਰ ਵਾਂ, ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਲੋੀਕ ਅਜਿ�ਹਾਂਂਆਂ� ਚੇਂਜ਼ਾ� ਕਜਿਹਾਂ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ �ੋ ਦਾ�ੁਦਾਾਈ �ਾ� ਮੁਦਾਦਾ ਨਾਾ 
ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੀਂਆਂ� ਹਾਂੁਦੰਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ।  �ੇ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਉਨਾਾਂ� ਨੰੰਾ ਇੱਹਾਂ ਸੀਂਮੁਝਾਉਣੀ ਦਾਂ 
ਕੋਜਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂ ੋਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕਵਾ ਂਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋਅਤਾ ੇਇੱਹਾਂ ਜਿਕ ਉਹਾਂ 
ਉਸੀਂ ਨੰੰਾ ਹਾਂਰੋ ਮੁਸੁ਼ੇਕਲੀ ਬੱਣੀਾ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ।  ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਭਾਵਾਾਤਾਮੁਕ ਸ਼ੇਕਤਾਂ ਲੀਗੈਦਾਂ 
ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਹਾਂਮੁੇਸ਼ੇਾ (�ਾ� ਕਦਾੇ ਵਾਂ) ਇੱਸੀਂ ਲੀਈ ਆਂਪਣੀਂ ਸ਼ੇਕਤਾਂ ਵਾਰਤਾਣੀ 
ਵਾਰਗੈਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਨਾਾ ਕਰੋ, �ਾਸੀਂ ਕਰਕੇ �ੇ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਕਰਂਬੱਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � 
ਜਿਕਸੀਂੇ ਨੰੰਾ ਸੀਂਮੁਝਾਉਣੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰਨਾ ਦਾੇ ਕਾਬੱਲੀ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਤਾਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਹਾਂ 
ਕਜਿਹਾਂਣੀਾ ਚੇਾਹਾਂ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ:ੋ

• “ਮਂੁ �ਾਣੀਦਾਂ ਹਾਂਾ� ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਮੁਦਾਦਾ ਕਰਨਾ ਦਾਂ ਕੋਜਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ,ੋ ਪਰ �ੋ ਮੁਨੰੰੈਾ  
 ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਾ ਹਾਂ ੈਅਸੀਂਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਉਹਾਂ ਵਾ�ੱਰਾ ਹਾਂ।ੈ”

• “ਮਂੁ ਸੁੀਂਣੀ ਰਹਾਂਂ ਹਾਂਾ� ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਕਂ ਕਜਿਹਾਂ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ,ੋ ਪਰ ਮਂੁ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਵਾਰਗੈਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ  
 ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦਾਂ।”
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• “� ੇਤੁਾਸੀਂਂ � ਕਜਿਹਾਂ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋਦਾ�ੁਦਾਾਈ ਹਾਂ”ੈ �ਾ� “�ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਕਜਿਹਾਂ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋਮੁਦਾਦਾਗੈਾਰ 
 ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ”

• “ਮੁੈਨੰੰਾ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ ੈ…” (�ਗੈਂਾ ਦਾਂ, ਸੀਂਮੁਝ ਦਾਂ , ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਚੇਲੇੀ �ਾਓ, ਇੱਕੱਲੇੀ ਹਾਂਣੋੀ ਦਾਂ,  
 ਜਿਕ ਕੋਈ ਮੁੇਰੇ ਨਾਾਲੀ ਰਹਾਂ,ੇ ਭ�ੋਨਾ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਦਾਂ, ਲਂੀਡੇਰਂ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ  
 ਦਾਂ, ਕੱੁਤਾ ੇਨੰੰਾ ਘੁਾਮੁਾਉਣੀ ਲੀਈ ਜਿਕਸੇੀਂ ਦਾਂ, ਬੱਾਹਾਂਰ �ਾਣੀ ਦਾਂ ਅਤਾ ੇਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਨਾਾ  
 ਕਰਨਾ ਦਾਂ, ਆਂਜਿਦਾ)

ਡਰ: �ਦਾਂ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਇੱਕੱ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰਾ ਪਤਾਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� 
ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਭ ਤਾ ਂਬੱੁਰਂ ਗੈੱਲੀ ਵਾਾਪਰਨਾ ਨਾਾਲੀ ਉਹਾਂ ਕਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਇੱਹਾਂ ਉਹਾਂਨਾਾ� 
ਦਾਂ ਸੁੀਂਰੱਜਿ�ਆਂ ਦਾਂ ਭਾਵਾਨਾਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਜਿਵਾਘਾਨਾ ਪਾਉ �ਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਉਹਾਂ �ਾਣੀਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਚੇਗੰੈੇ ਲੋੀਕਾ� 
ਨਾਾਲੀ ਬੱੁਰਂਆਂ� ਚੇਂਜ਼ਾ� ਵਾਾਪਰ ਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਇੱਹਾਂ ਜਿਕ ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁਾਸੀਂਂ � �ੋ ਕੁਝ 
ਵਾਾਪਰਦਾਾ ਹਾਂ ੈਉਸੀਂ ਨੰੰਾ ਕੰਟੇਰੋਲੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰ ਸੀਂਕਦੇਾ।  �ਦਾਂ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇ
ਦਾ�ੰਾ ਜਿ�ਉ�ਦਾਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਇੱਕੱ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰਾ ਵਾਾਧੀ ੰਡੇਰ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਨਾਾਂ� ਦੇਾ ਦਾ�ੇੰ 
ਬੱੱਚੇ ੇ�ਾ� ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਨਾਾਲੀ ਵਾਂ ਸੀਂਭ ਤਾ ਂਮੁਾੜੀਾ ਹਾਂਣੋੀ ਵਾਾਲੀਾ ਹਾਂ।ੈ  �ੇਕਰ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੌਰਾਨਾ 
ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਬੱਾਕਂ ਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਲੀਈ ਡੇਰ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ 
ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  �ੇਕਰ �ਨਾਮੁ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰਾ 
ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਾ ਦਾ�ੰਾ ਬੱਚੱੇਾ ਵਾਂ ਮੁਰ �ਾਵਾਗੇੈਾ, ਭਾਵਾ ਂਲੋੀਕ ਅਤਾ ੇਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ 
ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਦਾੱਸੀਂਦੇਾ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਹਾਂਣੋੀ ਦਾਂ ਸੀਂੰਭਾਵਾਨਾਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ  ਕੁਝ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਦਾਾ ਕਜਿਹਾਂਣੀਾ 
ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂਣੋੀ ਨਾਾਲੀ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਾ ਪਾਲੀਣੀ ਪੋਸ਼ੇਣੀ ਕਰਨਾ ਅਤਾ ੇਉਹਾਂਨਾਾ� 
ਦਾਾ ਪਰਤਾਂਜਿਕਜਿਰਆਂ ਕਰਨਾ ਦਾਾ ਤਾਰਂਕਾ ਬੱਦਾਲੀ �ਾ�ਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਡੇਰ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ 
ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਾ ਦਾ�ੰਾ ਬੱਚੱੇਾ �ਾ� ਬੱੱਚੇ ੇਵਾਂ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਤਾ ਂ�ੋਹਾਂ ਲੀਏ �ਾਣੀਗੇੈ।  ਸੀਂੰਭਵਾ ਹੈਾਂ ਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ 
ਜਿਜ਼ੰਦਾਗੈਂ ਜਿਵਾਚੇਲੇੀ ਲੋੀਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਡੇਰ ਨੰੰਾ ਨਾਾ ਸੀਂਮੁਝਣੀ, ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਕਜਿਹਾਂ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � 
ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਪਰਤਾਂਜਿਕਜਿਰਆਂ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋ�ਾ� ਚੇਂਜ਼ਾ� ਬੱਾਰੇ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਜਿਚੇਤੰਾਤਾ ਹਾਂ।ੋ  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � 
ਇੱਸੀਂ ਤਾਰਂਾ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦੇਾ ਹਾਂ,ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱਲੇੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੋ  

ਛੱੁਾਟੇਂਆਂ� ਅਤਾ ੇਵਾਰਂੇਗੈੰਢੰਾ�: ਕੁਝ ਜਿਦਾਨਾ ਹਾਂਰੋਾ� ਨਾਾਲਂੀ ਔ�ੇ ਅਤਾ ੇਜਿਟੇਰਗੈਰ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੇੀ ਹਾਂਣੋੀਗੈੇ। 
ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਕਜਿਹਾਂਦੰਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਪਜਿਹਾਂਲੀਾ �ਨਾਮੁਜਿਦਾਨਾ �ਾਸੀਂ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇ
ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਲੱੀਗੈਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ ਪਜਿਹਾਂਲੇੀ �ਨਾਮੁਜਿਦਾਨਾ ਤਾਕੱ ਦਾੇ ਮੁਹਾਂਂਜਿਨਾਆਂ� ਅਤਾ ੇਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� ਜਿਵਾਚੱੇ, ਤੁਾਸੀਂਂ � 
ਆਂਪਣੇੀ ਆਂਪ ਨੰੰਾ ਇੱਕੱ ਸੀਂਾਲੀ ਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਵਾਾਪਰਂਆਂ� ਸੀਂਾਰਂਆਂ� ਘਾਟੇਨਾਾਵਾਾ� ਨੰੰਾ ਜਿਦਾਮੁਾਗੈ ਜਿਵਾਚੱੇ 
ਮੁੁੜੀ ਕੇ ਚੇਲੀਦਾੇ ਹਾਂਏੋ ਪਾ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂ।ੋ ਕਈ ਵਾਾਰ, ਹਾਂਰ ਵਾਰੇਵਾਾ ਅਚੇਾਨਾਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਜਿਸੀਂਰ ਜਿਵਾਚੱੇ 
ਆਂ �ਾਵਾਗੇੈਾ, ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ‘ਕਂ �ੇਕਰ’, ਜਿਨਾਯੋਤਾ ਜਿਮੁਤਾਂ (due date), �ਨਾਮੁ ਜਿਮੁਤਾਂ, ਮੁੌਤਾ 
ਦਾਂ ਜਿਮੁਤਾਂ।  ਤੁਾਸੀਂਂ � ਉਨਾਾਂ� ਸੀਂਾਰਂਆਂ� ਯੋਾਦਾਾ� ਨੰੰਾ ਦਾੇ� ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋ�ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ �ਾ� 
ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਰਜਿਹਾਂਣੀ ਦਾੌਰਾਨਾ ਬੱਣੀਾਈਆਂ� ਸੀਂਨਾ। ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱਚੇ ੇਹਾਂਏੋ ਮੁਲੀਟੇਂਪਲੀ(ਲੀਾ�) ਲੀਈ 
�ਨਾਮੁਜਿਦਾਨਾ ਪਾਰਟੇਂ �ਾ� �ਸ਼ੇਨਾ ਮੁਨਾਾਉਣੀ ਦਾਂ ਯੋੋ�ਨਾਾ ਬੱਣੀਾਉਣੀ ਦਾੇ ਯੋਗੋੈ ਹਾਂਣੋੀਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਔ�ਾ 
ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ ਹਾਂਰ ਕੋਈ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਗੁੈਆਂ ਜਿਦੱਾਤਾ ੇਗੈਏ ਬੱੱਚੇ ੇਬੱਾਰੇ ਪੁੱਛਾਣੀ �ਾ� ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾ ਜਿਵੱਾਚੇ 
ਅਰਾਮੁ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਗੇੈਾ।  ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨਾ ੇਪਜਿਹਾਂਲੇੀ �ਨਾਮੁਜਿਦਾਨਾ ਨਾਾਲੀ ਜਿਸੀਂਝੱਣੀ ਲੀਈ
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ਗਰਭਾ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ

�ੇਕਰ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੌਰਾਨਾ ਮੌੁਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਸ਼ੇਾਇੱਦਾ ਦਾੇ� 
ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੀਂ ਬੱਾਕਂ ਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਲੀਈ ਜਿਚੇਤੰਾਤਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰੋਗੈੇ।  �ੇ 
ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦੇਾ ਸੁ਼ੇਰ ੰਜਿਵਾਚੱੇ (20 ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ�) ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ 
ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਸੀਂੰਭਾਵਾਤਾ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇਪੇਸ਼ੇਵੇਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਅਤਾ ੇਦਾ�ੰੇ ਬੱੱਚੇ ੇ�ਾ� ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦਾਂ ਨਾਜੇਿੜੀਓ � 
ਜਿਨਾਗੈਰਾਨਾਂ ਕਰਨਾ ਦਾਂ ਆਂਪਣੀਂ ਯੋੋ�ਨਾਾ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਦਾੇ ਸੁੀਂਣੋੀਗੈੇ।  ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂ 
ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਸੀਂਪੱਸ਼ੇਟੇ �ਵਾਾਬੱ ਦਾੇਣੀ ਦਾੇ ਯੋੋਗੈ ਨਾਾ ਹਾਂਣੋੀ ਜਿਕ ਕਂ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਤੁਾਸੀਂਂ � 
ਕਦਂਾ �ਨਾਮੁ ਦਾੇਵਾਗੋੈੇ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਸੀਂਪੱਸ਼ੇਟੇ �ਵਾਾਬੱ ਨਾਾ ਦਾੇ ਸੀਂਕਣੀ।  ਇੱਹਾਂ �ਾਣੀਕਾਰਂ ਨਾਾ ਹਾਂਣੋੀਾ 
ਅਤਾ ੇਨਾਤਾਂਜਿ�ਆਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੀਗੈਾਉਣੀ ਲੀਈ ਹਾਂਰ ਅਲੀਟੇਰਾਸੀਂਾਊਂ �ਡੇ �ਾ� ਅਪੌਇੱਟੰੇਮੁਂਟੇ ਤਾ ਂ
ਬੱਾਅਦਾ ਇੱਤੰਾਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਔ�ਾ ਹਾਂ।ੈ  
 
�ੇਕਰ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੌਰਾਨਾ ਬੱਾਅਦਾ ਜਿਵਾਚੱੇ (24 ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ) 
ਮੁੌਤਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ�ਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਪਤਾਾ ਲੱੀਗੈ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਗੱੈਲੀ ਕਰਨਾਾ 
ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਕਦਾਂ ਅਤਾ ੇਜਿਕਵਾ ਂ�ਨਾਮੁ ਦਾੇਵਾਗੋੈੇ।  ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਕੋਲੀ 
ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਲੀਈ ਸੀਂਾਰੇ �ਵਾਾਬੱ ਨਾਾ ਹਾਂਣੋੀ ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਪਤਾਾ ਲੱੀਗੈੇ ਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਅਜਿ�ਹਾਂਂ �ਾਣੀਕਾਰਂ 
ਜਿਦਾੱਤਾਂ ਗੈਈ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਇੱਹਾਂ �ਾਣੀਨਾਾ ਔ�ਾ ਬੱਣੀਾ ਜਿਦਾੰਦਾਂ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਸੀਂਭ ਤਾ ਂਵਾਧੀਂਆਂ ਚੇਣੋੀ ਕਂ ਹਾਂ।ੈ  
ਕਂ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਆਂਪਣੀਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾਂ ਨਾਜ਼ਦਾਂਕਂ ਜਿਨਾਗੈਰਾਨਾਂ ਦੇਾ ਨਾਾਲੀ �ਨਾਮੁ ਦੇਾਣੀ ਦਾਂ 
ਉਡੇਂਕ ਕਰਨਾਂ ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਂ ਹਾਂ?ੈ

ਆਿਣੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾ

 ਅਤਾ ੇਬੱਚੇ ੇਹਾਂਏੋ ਬੱਚੱੇ ੇ(ਬੱਜੱਿਚੇਆਂ�) ਦਾਾ �ਸ਼ੇਨਾ ਮੁਨਾਾਉਣੀ ਲੀਈ ਕਂ ਕਰਨਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਬੱਾਰ ੇਕੁਝ ਜਿਵਾਚੇਾਰ 
ਸੀਂਾ�ਝ ੇਕਂਤਾ ੇਹਾਂਨਾ:

• ਨਾਜ਼ਦਾਂਕਂ ਪਜਿਰਵਾਾਰਕ ਮਂੁਬੱਰਾ� ਅਤਾ ੇਦਾੋਸੀਂਤਾਾ� ਨਾਾਲੀ ਇੱਕੱ ਛੋਾਟੇੇ ਜਿ�ਹਾਂ ੇਇੱਕੱਠਾ ਦਾਂ  
 ਯੋੋ�ਨਾਾ ਬੱਣੀਾਓ
• ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਯੋਾਦਾ ਰੱ�ਣੀ ਲੀਈ ਕੁਝ ਪਰਦਾਰਜਿਸ਼ੇਤਾ ਕਰੋ
• ਕੁਝ �ਾਸੀਂ ਕਰੋ, ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਗੁੈਬੱਾਰੇ ਛੱਾਡੋੇ, ਕੇਕ �ਾਓ, ਜਿਕਸੀਂੇ �ਾਸੀਂ �ਗੈਂਾ ‘ਤਾ ੇ�ਾਓ

ਇੱਹਾਂ ਵਾਂ ਠਾਂਕ ਹੈਾਂ �ੇਕਰ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਲੋੀਕਾ� ਦਾਾ ਆਂਲੇੀ-ਦਾਆੁਂਲੇੀ ਹਾਂਣੋੀਾ �ਾ� ਪਾਰਟੇਂ ਕਰਨਾਾ ਪਸੀਂੰਦਾ 
ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ ਉਹਾਂ ਕਰੋ �ੋ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਲੀਈ ਸੀਂਹਾਂਂ ਲੱੀਗੈਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਯੋਾਦਾ 
ਰੱ�ੋ - ਇੱਹਾਂ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਬੱਦਾਲੀ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  �ੇਕਰ ਤੁਾਸੀਂਂ � �ੁਦਾ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਕਰਨਾ ਵਾਰਗੈਾ 
ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦਾੇ, ਪਰ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਫਾਰ ਵਾਂ ਆਂਪਣੇੀ ਬੱਚੇ ੇਹਾਂਏੋ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਯੋਾਦਾ ਰੱ�ਣੀ ਅਤਾ ੇ
�ਸ਼ੇਨਾ ਮੁਨਾਾਉਣੀ ਲੀਈ ਕੁਝ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂੁਦੰਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਤਾਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਯੋ�ੋਨਾਾ ਬੱਣੀਾਉਣੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ 
ਮੁਦਾਦਾ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਜਿਕਸੇੀਂ ਨੰੰਾ ਪੱੁਛਾਣੀਾ ਵਾਂ ਚੇਾਹਾਂ ਸੀਂਕਦਾ ੇਹਾਂ ੋ
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ਕਂ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ �ਲੀਦਾਂ �ਨਾਮੁ ਦਾੇਣੀਾ ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਭਾਵਾ ਂਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਦਾ�ੰਾ ਬੱਚੱੇਾ �ਲੀਦਾਂ �ਨਾਮੁ ਲਂੀਦਾਾ ਹਾਂ ੈ
(ਸੀਂਮੁਂ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ�)?  ਸੀਂਭ ਤਾ ਂਸੁੀਂਰੱਜਿ�ਅਤਾ ਕਂ ਹਾਂ?ੈ  ਹਾਂਰੇਕ ਫਾਸੈੀਂਲੀਾ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਾਸੀਂ 
ਕਰਕੇ �ੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਦੱਾਸੀਂਦਾਂ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਹੋਾਂਰ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰਂਆਂ� ਅਣੀ�ਾਣੀ ਚੇਂਜ਼ਾ� 
ਹਾਂਨਾ।  ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਜਿਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਲੀਈ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਜਿਵੱਾਚੇ ਰਜਿਹਾਂਣੀਾ ਪੈ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਘਾਰ 
ਦੇਾ ਭਾਈਚੇਾਰੇ ਤਾ ਂਦਾਰੰ ਟੇਰਾ�ਸੀਂਫਾਰ ਕਂਤਾਾ �ਾ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ 

�ੇਕਰ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱਚੇ ੇਹਾਂਏੋ ਬੱੱਚੇ ੇ(ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ�) ਨੰੰਾ NICU ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਮੁਾ� ਜਿਬੱਤਾਾਉਣੀਾ ਪਂਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਦਾੇ�ਭਾਲੀ 
ਟੇਂਮੁ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੌੁਤਾ ਤਾ ਂਬੱਾਅਦਾ ਦਾੇ ਜਿਦਾਨਾਾ� ਅਤਾ ੇਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਨਾਵੈਾਂਗੇੈਟੇ ਕਰਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ 
ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਮੁਦਾਦਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  �ੇਕਰ ਮੁਰਨਾ ਵਾਾਲੀਾ ਬੱੱਚੇਾ NICU ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਂ, ਤਾਾ� ਜਿਵਾਚੇਾਰ ਕਰੋ 
ਜਿਕ ਕਂ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂ ੋਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਬੱਜਿਚੇਆਂ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਬੱੱਚੇਾ (ਬੱੱਚੇ)ੇ ਨੰੰਾ ਉਸੀਂ ਥਾਾ� ਤਾ ਂਦਾਰੰ ਜਿਕਸੀਂੇ ਹਾਂਰੋ 
�ੇਤਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਮੁੰਵਾ ਕਰ ਜਿਦਾੱਤਾਾ �ਾਵਾ ੇਜਿ�ੱਥੇਾ ਮੁੌਤਾ ਹਾਂਈੋ ਸੀਂਂ।  ਕੁਝ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰੰਾ ਉਸੀਂ �ਗੈਂਾ ਦਾੇ ਨਾੜੇੀ ੇ
ਰਜਿਹਾਂਣੀ ਜਿਵਾਚੇ ਆਂਰਾਮੁ ਜਿਮੁਲੀਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਥਾੇ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਂਤਾਂ ਗੈਈ ਸੀਂਂ, �ਦਾਂ ਜਿਕ 
ਦਾਜੰਿ�ਆਂ� ਲੀਈ ਉਸੀਂ �ਗੈਂਾ ਨੰੰਾ ਵਾ�ੇਣੀਾ ਅਤਾ ੇਉਥੇੱਾ ਦਾ�ੇੰ ਬੱਜੱਿਚੇਆਂ� ਦਾਂ ਦੇਾ�ਭਾਲੀ ਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਏੋ ਦੇਾ�ਣੀਾ 
ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ।ੈ  
 
NICU ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂਣੋੀ ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਬੱਚੇ ੇਹਾਂਏੋ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਇੱਸੀਂ ਡੇਰ ਦੇਾ ਕਾਰਨਾ 
ਛੱਾਡੇਣੀ ਤਾ ਂਜਿਝ�ਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾੇ ਦਾਰੰ ਹਾਂਣੋੀ ਦੌਾਰਾਨਾ ਕੁਝ ਬੱੁਰਾ ਵਾਾਪਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � 
ਇੱਸੀਂ ਤਾਰਂਾ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ,ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱਲੇੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੋ  ਛੋਾਟੇੇ ਕਦਾਮੁ ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਦਾੇ 
ਮੁੈਦਾਾਨਾ ਦਾੇ ਆਂਲੇੀ-ਦਾਆੁਂਲੇੀ ਥਾੋੜੀਂ ਜਿ�ਹਾਂਂ ਸੀਂੈਰ ਕਰਨਾ ਲੀਈ �ਾਣੀਾ ਸੁ਼ੇਰ ੰਕਰਨਾ ਦਾਾ ਵਾਧੀਂਆਂ ਤਾਰਂਕਾ 
ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ੇਕਰ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਘਾਰ �ਾਣੀ ਲੀਈ ਸੁੀਂ�ਾਵਾ ਂਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੋ  ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ, ਤੁਾਸੀਂਂ � ਲੰੀਬੱੇ ਸੀਂਮੁਂ 
ਲੀਈ ਛੱਾਡੇਣੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਵਾਧੀਰੇੇ ਆਂਤਾਮੁ ਜਿਵਾਸ਼ੇਵਾਾਸੀਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ

ਬੱਚੇ ੇਹਾਂਏੋ ਬੱੱਚੇ ੇ(ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ�) ‘ਤਾ ੇਜਿਧੀਆਂਨਾ ਕਂਦਾਜਿਰਤਾ ਕਰਨਾਾ ਕੁਝ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਲੀਈ ਜਿਬੱਹਾਂਬੱਲੀ ਕਰਨਾ 
ਵਾਾਲੀਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਜਿ�ਸੀਂਦਾਾ ਮੁਤਾਲੀਬੱ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੀਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਨਾਾ ਭੁਲੱੀ 
�ਾ�ਦੇਾ ਹਾਂ।ੋ  ਇੱਹਾਂ ਯੋਕਂਨਾਂ ਬੱਣੀਾਉਣੀਾ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਨਾਯੋਜਿਮੁਤਾ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇ�ਾ�ਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਤਾਰਲੀ 
ਪਂ �ਦੇਾ ਹਾਂ,ੋ ਅਤਾ ੇਲੋੀੜੀਂ �ਦਾਂ ਨਾਂ �ਦਾ ਲਂੀਦੇਾ ਹਾਂ ੋਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਸੀਂਰਂਰਕ ਅਤਾ ੇਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਦਾੋਵਾਾ� ਲੀਈ 
ਮੁਹਾਂਤੱਾਵਾਪੰਰਨਾ ਹਾਂ।ੈ  ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਮੁਾਤਾਾ-ਜਿਪਤਾਾ ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਹਾਂਣੋੀ ਦੌਾਰਾਨਾ ਜਿਕਸੇੀਂ ਅਜਿ�ਹਾਂਂ ਚੇਂਜ਼, 
ਜਿ�ਸੀਂਦਾਾ ਉਹਾਂ ਆਂਨੰਾਦਾ ਲੈੀ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂਨਾ, ‘ਤਾ ੇਜਿਧੀਆਂਨਾ ਕਂਦਾਜਿਰਤਾ ਕਰਦੇਾ ਹਾਂਏੋ ਪਾਉ �ਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਉਹਾਂ 
NICU ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਮੁਾ� ਜਿਬੱਤਾਾਉਣੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਮੁਦਾਦਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਇੱਹਾਂ ਕੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈ
ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਹਾਂ�ੈਡੇਫਾਨੋਾ ਨਾਾਲੀ ਟੈੇਬੱਲੈੀ�ਟੇ ‘ਤਾ ੇਜਿਫਾਲੀਮੁਾ� �ਾ� ਟੇਂਵਾਂ ਸੋ਼ੇਅ ਦੇਾ�ਣੀਾ, ਪੜੀਨਂਾਾ (ਚੇੁਪੱ �ਾ� ਉਚੱੇਂ 
ਆਂਵਾਾਜ਼ ਜਿਵਾਚੱੇ ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ), �ਰਨਾਜਿਲੰੀਗੈ, �ਾ� ਕੋਈ ਕਰਾਫਾਟੇ ਕਰਨਾਾ। 

�ਦਾਂ ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂਵੋਾ,ੇ ਆਂਪਣੀਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਨਾਾਲੀ ਆਂਪਣੇੀ ਜਿਵਾਚੇਾਰ ਅਤਾ ੇਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਸੀਂਾ�ਝਂਆਂ� ਕਰੋ।  
ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਨੰੰਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਗੈੱਲੀ ਸੁੀਂਣੀਨਾਂ ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਇੱਹਾਂ ਦਾੱਸੀਂਣੀਾ ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂ 
ਕਂ �ਾਣੀਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾ ੇਕਂ ਨਾਹਾਂਂ � �ਾਣੀਦਾੇ, ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ �ਾਣੀਕਾਰਂ ਦਾੇਣੀਂ 
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ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਂ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਜਿਨਾਗੈਰਾਨਾਂ ਜਿਕਵਾ ਂਕਰਨਾਗੇੈ ਅਤਾ ੇਉਹਾਂ 
ਜਿਕਸੀਂ ਚੇਂਜ਼ ਲੀਈ ਜਿਧੀਆਂਨਾ ਰੱ� ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ।  ਆਂਪਣੇੀ ਸੀਂਵਾਾਲੀ ਪੁੱਛੋਾ, ਭਾਵਾ ਂਤੁਾਸੀਂਂ � ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ 
ਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਪੁੱਜਿਛਾਆਂ ਹਾਂਵੋਾ।ੇ  �ੇਕਰ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ ਫਾਾਲੋੀ-ਅੱਪ ਸੀਂਵਾਾਲੀ ਹਾਂਨਾ �ਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � �ਾਣੀਕਾਰਂ 
ਨੰੰਾ ਦਾਬੁੱਾਰਾ ਸੁੀਂਣੀਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂੁਦੰਾੇ ਹਾਂ ੋਤਾਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕਸੇੀਂ �ਾਸੀਂ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਨਾਾਲੀ ਦਾਬੁੱਾਰਾ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾ 
ਲੀਈ ਕਜਿਹਾਂ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  ਤੁਾਸੀਂਂ � ਅਜਿਤਾਜਿਰਕਤਾ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ, ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਕਜਿਮੁਊਂਜਿਨਾਟੇਂ �ਾ� 
ਅਜਿਧੀਆਂਤਾਜਿਮੁਕ ਆਂਗੰੈ, ਸੀਂੋਸ਼ੇਲੀ ਵਾਰਕਰ, �ਾ� ਮੁਾਨਾਜਿਸੀਂਕ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਨਾਾਲੀ �ੜੁੀਨਾ ਲੀਈ 
ਕਜਿਹਾਂਣੀਾ ਚੇਾਹਾਂ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  

ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਸਹਾਤਯਾਾਬ ਹਾੋਣਾ ਅਤੇ ਫੈਂਾਲੋ-ਅੱਿ

�ੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੌੁਤਾ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨਾ �ਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ �ਨਾਮੁ ਦੇਾਣੀ ਦੇਾ ਕੁਝ ਹਾਂਂ ਸੀਂਮੁਂ 
ਦਾੇ ਬੱਾਅਦਾ  ਹਾਂਈੋ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਅ�ੇ ਵਾਂ ਆਂਪਣੀਂ ਸੀਂਰਂਰਕ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾਯੋਾਬੱਂ ਲੀਈ ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ 
ਹਾਂਣੋੀ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਂ।  ਅਨਾਕੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਕਜਿਹਾਂਦੰਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਇੱਹਾਂ ਸੀਂਮੁਾ� ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈ
ਜਿਕਉ�ਜਿਕ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਕੁਝ ਚੇਲੀ ਜਿਰਹਾਂਾ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਜਿਧੀਆਂਨਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਸੀਂੋਗੈ 
ਤਾ ੇਕਂਦਾਜਿਰਤਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਤੁਾਸੀਂਂ � ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂ ੋਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਕੇਵਾਲੀ ਹਾਂਪਤਾਾਲੀ 
ਤਾ ਂਦਾਰੰ �ਾਣੀਾ ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ� ਮੈੁਡੇਂਕਲੀ ਅਪੌਇੱਟੰੇਮਂੁਟੇਾ� ਸੀਂਜਿਕਪ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂ।ੋ  ਕਈ 
ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਲੀਈ, ਉਨਾਾਂ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਸੀਂਥਾਾਨਾ ਤਾਕੱ ਟੇਰਾ�ਸੀਂਫਾਰ ਕਂਤਾਾ �ਾ ਚੇੁਕੱਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ 
ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਉਨਾਾ� ਦਾਾ ਮੁੁੱ� ਫਾਕੋਸੀਂ ਉਨਾਾਂ� ਨਾਾਲੀ ਹਾਂਣੋੀਾ ਹਾਂ।ੈ  ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਜਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਸੀਂਫ਼ਰ ਕਰਨਾਾ 
ਪੈ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਪਤਾਾ ਲੱੀਗੈ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ ਹਾਂਰੋ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਕੁਝ ਲੀਈ 
ਸੀਂਮੁਾ� ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨਾ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਦਾਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੇੀ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਚੇਾਹਾਂੁਦੰਾੇ 
ਸੀਂਨਾ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � �ਾਣੋੀ ਜਿਕ ਅਜਿ�ਹਾਂਂਆਂ� ਕੁਝ ਚੇਂਜ਼ਾ� ਹਾਂਨਾ ਜਿ�ਹਾਂੜੀਂਆਂ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰਨਾ 
ਲੀਈ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾ ੇਹਾਂ,ੋ ਜਿ�ੰਨਾਾਂ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਸ਼ੇਾਮੁਲੀ ਹਾਂਨਾ:  

• �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱ ਮੁੈਡੇਂਕਲੀ ਤਾ ਂਸੁੀਂਜਿਵਾਧੀਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂ,ੋ ਪੁੱਛਾਣੀਾ �ੇਕਰ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੰੀਂਭਾਲੀ  
 ਟੇਂਮੁ �ਾ�ਚੇ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ ਆਂ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਉਦਾਾਹਾਂਰਣੀ ਲੀਈ ਇੱਸੀਂਦਾਾ  
 ਮੁਤਾਲੀਬੱ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਨਾਰਸੀਂ NICU ਜਿਵਾਚੱੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ �ਾ�ਚੇ ਕਰਨਾ ਆਂਉ�ਦਾਂ  
 ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ  ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਕਮੁਰੇ ਤਾ ਂਬੱਾਹਾਂਰ ਨਾਹਾਂਂ � �ਾਣੀਾ ਪਂਦਾਾ।

• �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਤਾ ਂ�ਲੀਦਾਂ ਚੇਲੇੀ �ਾ�ਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਤਾਾ� ਪੁੱਛਾਣੀਾ �ੇਕਰ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਕੋਲੀ  
 ਆਂਮੁਤਾਰੌ ਤਾ ੇਪੇਸ਼ੇ ਕਂਤਾ ੇ�ਾਣੀ ਨਾਾਲਂੀ �ਲੀਦਾਂ ਚੇ�ੈਕ-ਅੱਪ ਦਾਾ ਜਿਵਾਕਲੀਪ ਹੈਾਂ, �ੇ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ  
 ਉਸੀਂਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ।ੈ  ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਵਾਾਰਂ, �ੇ ਹਾਂਰੋ ਸੀਂਭ ਕੁਝ ਠਾਂਕ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਲੋੀਕ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਤਾ ਂ 
 ਛੱੁਾਟੇਂ ਤਾ ਂਲੀਗੈਭਗੈ 6 ਹਾਂਫਾਜਿਤਾਆਂ� ਬੱਾਅਦਾ ਆਂਪਣੇੀ ਮੁੁੱ� ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੰਾ  
 ਜਿਮੁਲੀਣੀਗੈੇ।  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ ੋਜਿਕ �ਲੀਦਾਂ ਚੇਲੇੀ �ਾਣੀ ਕਰਕੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ  
 ਸੀਂਾਰੇ ਸੀਂਵਾਾਲੀਾ� ਦਾੇ �ਵਾਾਬੱ ਨਾਹਾਂਂ � ਜਿਮੁਲੇੀ ਸੀਂਂ �ਾ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂਆਂ� ਲੋੀੜੀਾ� ਪੰਰਂਆਂ� ਨਾਹਾਂਂ �  
 ਹਾਂਈੋਆਂ� ਸੀਂਨਾ ਤਾਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � �ਲੀਦਾਂ ਚੇ�ੈਕ-ਅੱਪ ਕਰਵਾਾਉਣੀ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਬੱਾਰੇ ਗੱੈਲੀ ਕਰਨਾਾ  
 ਚੇਾਹਾਂ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੇੀ ਮੁੁੱ� ਦੇਾ�ਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾ (ਦਾਾਈ (midwife),  
 ਫਾਮੈੁਲੀਂ ਡੇਾਕਟੇਰ �ਾ� ਨਾਰਸੀਂ ਮੁੁੱ� ਟੇਂਸ਼ੇਨਾਰ)ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਵਾਂ ਇੱਸੀਂਦਾਾ ਬੱੰਦੋਾਬੱਸੀਂਤਾ ਕਰ  
 ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ �ੇ ਉਹਾਂ ਹਾਂਸੀਂਪਤਾਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਸੀਂਂ ਤਾਾ� ਵਾਂ।
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• ਪੁੱਛਾਣੀਾ �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਲੀਚੇਕਦਾਾਰ ਅਪੌਇੱਟੰੇਮਂੁਟੇਾ� ਪਰਾਪਤਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਜਿ�ਸੀਂਦਾਾ  
 ਮੁਤਾਲੀਬੱ ਹਾਂ ੈਤੁਾਸੀਂਂ � ਥਾੋੜੀਂ ਜਿ�ਹਾਂਂ ਚੇਤੇਾਾਵਾਨਾਂ ਨਾਾਲੀ ਫਾਨੋਾ ਕਰਕੇ ਅਪੌਇੱਟੰੇਮੁਂਟੇ ਰੱਦਾ �ਾ�  
 ਬੱੁਕ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ ਸੰੀਂਭਾਲੀ ਟੇਂਮੁ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਇੱਹਾਂ ਜਿਵਾਕਲੀਪ ਦੇਾਣੀ  
 ਲੀਈ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾਾਲੀ ਕੰਮੁ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਇੱਹਾਂ �ਾਣੀਦਾੇ ਹਾਂਏੋ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਕਵਾ ਂ 
 ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ ੋਜਿਦਾਨਾ ਤਾ ਂਜਿਦਾਨਾ ਬੱਦਾਲੀ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਨੰਾ ਰੱਦਾ ਕਰਨਾ �ਾ�  
 ਆਂ�ਰਂ ਸੀਂਮਂੁ ਤਾ ੇਆਂਉਣੀ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ।ੈ

• ਜਿਕਸੇੀਂ ਪਜਿਰਵਾਾਰਕ ਮਂੁਬੱਰ ਨੰੰਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ �ਨਾਮੁ ਦਾੇਣੀ ਤਾ ਂਲੀਗੈਭਗੈ 6 ਹਾਂਫ਼ਜਿਤਾਆਂ�  
 ਬੱਾਅਦਾ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਇੱਕੱ ਅਪੌਇੱਟੰੇਮੁਂਟੇ ਬੱੁੱਕ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਯੋਾਦਾ ਕਰਾਉਣੀ ਲੀਈ  
 ਕਜਿਹਾਂਣੀਾ

• ਪੁੱਛਾਣੀਾ �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਹਾਂਰੋ ਗੈਰਭਵਾਤਾਂ ਲੋੀਕਾ� �ਾ� ਬੱੱਜਿਚੇਆਂ� ਦੇਾ ਨਾਾਲੀ ਜਿਵਾਅਸੀਂਤਾ ਵਾਜੇਿਟੇੰਗੈ  
 ਰਮੰੁ ਜਿਵਾਚੱੇ ਉਡੇਂਕ ਕਰਨਾ ਤਾ ਂਬੱਚੇਣੀ ਲੀਈ ਜਿਦਾਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ �ਲੀਦਾਂ �ਾ� ਜਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਤਾ ਦਾਂ  
 ਅਪੌਇੱਟੰੇਮੁਂਟੇ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਹਾਂ ਵਾਂ ਪੁੱਛਾਣੀਾ ਚੇਾਹਾਂ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹੋਾਂ �ੇ  
 ਤੁਾਰੰਤਾ ਹਾਂਂ ਇੱਕੱ ਕਮੁਰੇ ਜਿਵਾਚੱੇ ਜਿਬੱਠਾਾਇੱਆਂ �ਾਣੀਾ ਸੰੀਂਭਵਾ ਹਾਂ ੈਤਾਾ� ਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਵਾਜੇਿਟੇੰਗੈ  
 ਰਮੰੁ ਜਿਵਾਚੱੇ ਨਾਾ ਬੱੈਠਾਣੀਾ ਪਵਾ ੇ�ਾ� ਜਿਕਸੇੀਂ ਹਾਂਰੋ ਥਾਾ� ਜਿਵਾਚੱੇ ਉਡੇਂਕ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਅਤਾ ੇ�ਦਾਂ  
 ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਕਮੁਰਾ �ਾਲੀਂ ਹਾਂ ੈਤਾਾ� ਜਿਕਸੇੀਂ ਦਾਆੁਂਰਾ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਬੱੁਲੀਾਇੱਆਂ �ਾਵਾ।ੇ 

• ਪੁੱਛੋਾ �ੇਕਰ �ੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਭਾਈਚੇਾਰੇ ਜਿਵਾਚੱੇ ਦਾਾਈ ਦਾਂ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਘਾਰ  
 ਜਿਵਾਚੱੇ ਫਾਾਲੋੀ-ਅੱਪ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂੈ

ਭਾਾਵਾਤਮਕ ਸਹਾਾਰੇ ਲਈ ਸੁਝਾਾਅ

ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਸੀਂਾਨੰੰਾ ਦਾੱਸੀਂਦੇਾ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮੁਂ ਤਾ ੇਆਂਪਣੀਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਨਾਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ �ਾ� 
ਗੈਲੀਤਾ ਵਾਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਸੀਂ ਤਾਰਂਾ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦੇਾ ਹਾਂ,ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱਲੇੀ 
ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੋ  �ਦਂਾ ਸੰੀਂਭਵਾ ਹਾਂਵੋਾ,ੇ ਆਂਪਣੇੀ ਆਂਪ ਨਾਾਲੀ ਕੋਮੁਲੀ ਅਤਾ ੇਦਾਇੱਆਂਵਾਾਨਾ ਹਾਂਵੋਾ।ੋ  ਇੱਸੀਂ 
ਭਾਗੈ ਜਿਵਾਚੱੇ ਅਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੀਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਵੱਾ� ਵਾ�ੱ ਜਿਵਾਚੇਾਰਾ� ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਾ�ਗੈੇ; 
ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ �ੋ ਇੱਕੱ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਲੀਈ ਕੰਮੁ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂ ੈਦਾਸੰੀਂਰੇ ਲੀਈ ਕੰਮੁ ਨਾਾ ਕਰੇ।  ਜਿਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਇੱਥਾੇ �ੋ ਉਪਯੋੋਗੈਂ ਹਾਂ ੈਲੈੀ ਲੀਓ ਅਤਾ ੇਬੱਾਕਂ ਸੀਂਭ ਨੰੰਾ ਜਿਪੱਛੇਾ ਛੱਾਡੇ ਜਿਦਾਓ, ਅਤਾ ੇ�ਾਣੋੀ ਜਿਕ 
ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂਆਂ� ਭਾਵਾਨਾਾਤਾਮੁਕ ਲੋੀੜੀਾ� ਸੀਂਮੁਂ ਦੇਾ ਨਾਾਲੀ ਬੱਦਾਲੀ ਸੀਂਕਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ।

ਤੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਇੰਹਾ ਜਾਾਣਨਾ ਸਹਾਾਇੰਕ ਹੋਾ ਸਕਦਾ ਹਾ� ਪਕ:

• ਕੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਕਰਨਾਾ ਸੀਂਹਾਂਂ ਹਾਂ ੈਜਿ�ਸੀਂਦਾਾ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਅਨੰਾਦਾ ਮੁਾਣੀਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ �ਾ� �ੋ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ  
 ਆਂਰਾਮੁ ਜਿਦਾੰਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ
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• ਆਂਪਣੀਂ ਗੈਰਭ ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ ਦਾਾ ਆਂਨੰਾਦਾ ਲੈੀਣੀਾ �ਾ� ਹਾਂਰਸ਼ੇ ਅਤਾ ੇ�ੁਸ਼ੇਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ  
 ਕਰਨਾਾ ਠਾਂਕ ਹਾਂ।ੈ  ਆਂਪਣੇੀ ਜਿ�ਉ�ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਹਾਂਰਸ਼ੇ ਅਤਾ ੇ�ੁਸ਼ੇਂ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ  
 ਕਰਨਾਾ ਠਾਂਕ ਹਾਂ।ੈਇੱਸੀਂਦਾਾ ਮੁਤਾਲੀਬੱ ਇੱਹਾਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੇੀ ਮੁਰ �ਾਣੀ ਵਾਾਲੇੀ  
 ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਜਿਪਆਂਰ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦਾੇ, �ਾ� ਇੱਸੀਂ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦਾਾ ਸੀਂਨਾਮੁਾਨਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰ  
 ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ।ੋ  

• ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਕਂ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ ਲੀਗੈਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੀਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਨਾ ਲੀਈ �ਾ�  
 ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਮੁਾਣੀ ਦਾੇ ਲੀਈ ਕਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ ੋਸੀਂਮਂੁ ਦੇਾ ਨਾਾਲੀ ਬੱਦਾਲੀ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ

• ਤੁਾਸੀਂਂ � ਕਦਾੇ ਕਦਾੇ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਕਮੁਜ਼ੋਰ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋਅਤਾ ੇਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ �  
 ਸੀਂਹਾਂਾਰੇ ਲੀਈ ਅਗੈੇ ਵਾਧੱੀਣੀ �ਾ� ਆਂਪਣੀਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਨਾ ਵਾਰਗੈਾ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਨਾਾ  
 ਕਰੋ।  ਕੁਝ ਲੋੀਕਾ� ਲੀਈ, ਉਹਾਂ ਸੀਂਭ ਤਾ ਂਵਾਧੱੀ ਕਮੁਜੋ਼ਰ ਉਸੀਂ ਵਾਲੇੇੀ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਨਾਗੈੇ  
 �ਦਾਂ ਕੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂਨਾ �ੋ ਜਿਨਾ�ਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ,ੈ ਉਦਾਾਹਾਂਰਣੀ ਲੀਈ ਪਬੱਜਿਲੀਕ  
 ਜਿਵਾਚੱੇ ਬੱਾਹਾਂਰ �ਾਣੀਾ, ਕਾਉ �ਸੀਂਜਿਲੰੀਗੈ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰਨਾਾ, ਜਿਕਸੇੀਂ ਹਾਂਰੋ ਦੇਾ ਨਾਾਲੀ ਉਨਾਾਂ� ਦਾਂਆਂ�  
 ਕਾਉ �ਸੀਂਜਿਲੰੀਗੈ ਕਰਨਾਾ �ਾ� ਇੱਕੱ ਗੈਰੁੱਪ ਮੁਂਜਿਟੇਗੰੈ ਜਿਵਾਚੱੇ �ਾਣੀਾ। 

• ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਸੀਂਾਰੇ ਲੋੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਸੁ਼ੇਰਆੰਂਤਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂਂ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰਨਾਾ  
 ਮੁਦਾਦਾਗੈਾਰ ਲੱੀਗੈੇਗੈਾ, ਪਰ ਹਾਂਰ ਕੋਈ ਇੱਸੀਂ ਤਾਰਂਾ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦਾਾ।  ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ  
 ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਲੱੀਭਣੀ ਲੀਈ ਉਡੇਂਕ ਕਰਨਾਂ ਪੈ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ ੈ�ਦਾਂ ਤਾਕੱ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਜਿਤਾਆਂਰ  
 ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂੁਦੇੰਾ।  ਕੁਝ ਲੋੀਕ ਕਦਾੇ ਵਾਂ ਮੁਦਾਦਾ ਲੀਈ ਜਿਤਾਆਂਰ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਨਾਗੈੇ।   
 ਸੀਂੰਭਵਾ ਹੈਾਂ ਇੱਹਾਂ �ਾਣੀਨਾ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਸੀਂਵਾਂਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜਿਵੱਾਚੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਮੁਦਾਦਾ ਕਰੇ  
 ਭਾਵਾ ਂਤੁਾਸੀਂਂ � ‘ਜਿਤਾਆਂਰ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ’ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦੇਾ।

• �ੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਾ ਸੀਂਾਥਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਤਾਾ� ਤੁਾਸੀਂਂ � ਦੇਾ� ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੋਜਿਕ ਸੁ਼ੇਰਆੰਂਤਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂਆਂ�  
 ਲੋੀੜੀਾ� �ਾ� ਤਾ�ਰਬੱੇ ਵਾ�ੱਰੇ ਹਾਂਣੋੀ।  ਜਿ�ਵਾ ਂਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਪਣੀਂ ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਨਾ ਦਾੇ ਢੰੰਗੈ  
 ਲੱੀਭਦਾੇ ਹਾਂ ੋਅਤਾ ੇਉਹਾਂ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ ੋਜਿ�ਸੀਂ ਦਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ,ੈ ਇੱਹਾਂ ਤਾ�ਰਬੱਾ ਇੱਕੱਠਾ ੇ 
 ਸੀਂਾ�ਝਾ ਕਰਨਾਾ ਅਸੀਂਾਨਾ ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਾ, �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਸੀਂ ਵਾਲੇੇੀ ਇੱਕੱ ਦਾ�ੰੇ ਨਾਾਲੀ �ੜੁੀ ੇਹਾਂਏੋ  
 ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਦਾੇ ਤਾਾ� ਵਾਂ।    

• ਹਾਂਾਲੀਾ�ਜਿਕ ਇੱਹਾਂ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ ਅਨਾਕੇ ਲੋੀਕ ਕਜਿਹਾਂਦੰਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ ਸੀਂਹਾਂਾਰੇ  
 ਲੀਈ ਅਗੈੇ ਵਾਧੱੀਣੀਾ ਘਾਟੱੇ ੋਘਾਟੱੇ ਇੱਕੱ ਵਾਾਰਂ ਕੋਜਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰਨਾ ਦਾੇ ਕਾਬੱਲੀ ਹਾਂ।ੈ  �ੇ ਤੁਾਸੀਂਂ �  
 ਕੋਜਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ ੋਅਤਾ ੇਦਾੇ�ਦਾੇ ਹਾਂ ੋਜਿਕ ਜਿਕਸੀਂੇ ਨਾਾਲੀ ਗੱੈਲੀ ਕਰਨਾਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ ਮੁੁਸ਼ੇਕਲੀ ਹੈਾਂ,  
 ਤੁਾਸੀਂਂ � ਦਾਬੁੱਾਰਾ ਕੋਜਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰਨਾ ਤਾ ਂਪਜਿਹਾਂਲੀਾ� ਬੱਰੇਕ ਲੈੀ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  ਤੁਾਸੀਂਂ � ਹਾਂਰੈਾਨਾ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾੇ  
 ਹਾਂ ੋਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � � ੋਸੀਂਚੋੇ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋ�ਾ� ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋਬੱਾਰ ੇਗੈਲੱੀ ਕਰਨਾਾ ਜਿਕੰਨਾਾ  
 ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ ਹਾਂ।ੈ

• ਲੋੀਕ ਵਾ�ੱ ਵਾ�ੱ ਲੋੀੜੀਾ� ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਸੀਂਹਾਂਾਰਾ ਭਾਲੀਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  ਕਈਆਂ� ਵਾਾਸੀਂਤਾ,ੇ ਇੱਹਾਂ  
 ਅਜਿ�ਹਾਂ ੇਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ ੈ�ੋ ਸੀਂਮੁਝਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਹਾਂਰੋਨਾਾ� ਲੀਈ, ਇੱਹਾਂ  
 ਬੱਾਹਾਂਰ ਕੱਢੰਣੀ �ਾ� ਜਿ�ਆਂਲੀਾ� ਅਤਾ ੇਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਨੰੰਾ ਸੀਂਮੁਝਣੀ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂ।ੈ
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• ਕਈ ਵਾਾਰਂ ਲੋੀਕ ਸੀਂੋਚੇਦਾੇ ਹਾਂਨਾ, “ਕੋਈ ਵਾਂ ਚੇਂਜ਼ਾ� ਨੰੰਾ ਠਾਂਕ ਕਰਨਾ ਲੀਈ ਕੁਝ ਨਾਹਾਂਂ �  
 ਕਜਿਹਾਂਣੀ ਵਾਾਲੀਾ ਹਾਂ,ੈ ਸੀਂੋ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਜਿਕਉ� ਕਂਤਾਂ �ਾਵਾ?ੇ” ਭਾਵਾ ਂਕੋਈ ਵਾਂ �ੋ  
 ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਨੰੰਾ ਠਾਂਕ’ ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ, ਤਾਾ� ਵਾਂ ਉਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾਾ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ ਹਾਂ ੋ 
 ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ

• ਕਈ ਲੋੀਕ ਡੇਰਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ �ੋ ਹੋਾਂਇੱਆਂ ਉਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾਾ ਬੱਹਾਂਤੁਾ  
 ਪਂੜੀਾਦਾਾਇੱਕ ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਾ, ਪਰ ਉਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਵਾਂ ਪਂੜੀ ਨੰੰਾ �ਤਾਮੁ ਨਾਹਾਂਂ �  
 ਕਰਦਾਾ।  ਪਂੜੀ ਨੰੰਾ ਸੀਂਾ�ਝਾ ਕਂਤਾਾ ਅਤਾ ੇਬੱਾਹਾਂਰ ਕੱਜਿਢੰਆਂ �ਾ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਹਾਂਾਲੀਾ�ਜਿਕ  
 ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਪਂੜੀ ਘਾਟੱੇ ਸੀਂਕਦਾਂ ਹਾਂ,ੈ ਸੀਂੰਭਾਵਾਨਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਸੋੀਂਗੈ ਜਿਕਸੇੀਂ ਰਪੰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂਮੁੇਸ਼ੇਾ  
 ਲੀਈ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਨਾਾਲੀ ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਾ।  

• ਕਈ ਲੋੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਸੀਂਮੁੰਹਾਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂਣੋੀਾ ਅਤਾ ੇਦਾਸੰੀਂਰੇ ਲੋੀਕਾ� ਦਾਂਆਂ� ਕਹਾਂਾਣੀਂਆਂ� ਸੁੀਂਣੀਨਾਾ  
 ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ ਲੀਗੈਦਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਦਾਜਿਕ ਦਾਸੰੀਂਰੇ ਲੋੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਉਹਾਂ ਜਿਬੱਹਾਂਬੱਲੀ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੀਾ  
 ਲੀਗੈਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਸੀਂਮੁੰਹਾਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂਣੋੀਾ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਇੱਹਾਂ �ਾਣੀਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰ  
 ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱਲੇੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ,ੋ ਅਤਾ ੇਇੱਹਾਂ ਜਿਕ �ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਸੋੀਂਚੇ ਅਤਾ ੇਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ  
 ਕਰ ਰਹਾਂ ੇਹਾਂ ੋਅ�ਂਬੱ �ਾ� ਅਸੀਂਧੀਾਰਨਾ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ  ਸੰੀਂਭਵਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਸੁ਼ੇਰਆੰਂਤਾ  
 ਜਿਵਾਚੱੇ, �ਾ� ਹਾਂਮੁੇਸ਼ੇਾ, ਹਾਂਰੋ ਲੋੀਕਾ� ਦਾੇ ਤਾ�ਰਜਿਬੱਆਂ� ਬੱਾਰੇ ਆਂਨਾਲੀਾਇੱਨਾ ਪੜੀਨਂਾ ਦਾਂ  
 ਗੈੋਪਨਾਂਯੋਤਾਾ ਵਾਧੱੀ ਆਂਰਾਮੁਦਾਾਇੱਕ ਲੀਗੈੇ।

• ਕਈ ਲੋੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਇੱਕੱ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ, ਜਿ�ਵਾ ਂਜਿਕ ਇੱਕੱ ਕਾਉ �ਸੀਂਲੀਰ �ਾ� ਥਾੈਰੇਜਿਪਸੀਂਟੇ ਨਾਾਲੀ  
 ਗੱੈਲੀ ਕਰਨਾਾ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ ਲੀਗੈਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ  ਕਈ ਲੋੀਕ ਸੀਂੋਚੇਦਾੇ ਹਾਂਨਾ ਜਿਕ �ੇਕਰ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱ  
 ਥੈਾਰੇਜਿਪਸੀਂਟੇ ਕੋਲੀ �ਾ�ਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਤਾਾ� ਉਸੀਂਦਾਾ ਮੁਤਾਲੀਬੱ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਜਿਵਾਚੱੇ ਕੋਈ ‘�ਰਾਬੱਂ’  
 ਹਾਂ ੈ�ਾ� ਇੱਹਾਂ ਜਿਕ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱ ‘ਕਮੁਜ਼ੋਰ’ ਜਿਵਾਅਕਤਾਂ ਹਾਂ,ੋ ਪਰ ਇੱਹਾਂ ਸੀਂੱਚੇ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੈ   
 ਅਨਾਕੇ ਲੋੀਕ �ੋ ਹਾਂਇੋੱਆਂ ਹਾਂ ੈਉਸੀਂ ਨੰੰਾ ਸੀਂਮੁਝਣੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਲੀਈ ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ  
 ਦਾੌਰਾਨਾ ਇੱਕੱ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਨੰੰਾ ਜਿਮੁਲੀਣੀਗੈੇ।  
  
ਆਿਣੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝਾ ਸੁਝਾਾਆਂ ਪਵੱਚੋਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਾਨ:

• ਆਂਪਣੇੀ ਦਾਆੁਂਲੇੀ ਅਜਿ�ਹਾਂ ੇਲੋੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਰੱ�ਣੀਾ ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਦਾਇੱਆਂਵਾਾਨਾ, ਜਿਪਆਂਰ ਕਰਨਾ  
 ਵਾਾਲੇੀ, ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰਾ ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ ਦੇਾ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ

• ਆਂਪਣੇੀ ਜਿਵਾਚੇਾਰਾ� ਅਤਾ ੇਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਬੱਾਰੇ ਆਂਪਣੇੀ ਪਾਰਟੇਨਾਰ, ਪਜਿਰਵਾਾਰ, ਦਾੋਸੀਂਤਾਾ�,  
 ਬੱਜ਼ਰੁਗੈ, ਧੀਾਰਜਿਮੁਕ ਆਂਗੰੈ, ਭਾਈਚੇਾਰਕ ਆਂਗੰੈ �ਾ� ਇੱਕੱ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਨਾਾਲੀ ਗੱੈਲੀ  
 ਕਰਨਾਾ

• ਜਿਨਾਯੋਜਿਮੁਤਾ ਗੈਤਾਂਜਿਵਾਧੀਂਆਂ� �ਾ� ਜਿਜ਼ੰਮੁੇਵਾਾਰਂਆਂ� ਤਾ ਂਬੱਰਕੇ ਲੈੀਣੀਾ, ਅਤਾ ੇ�ਦਾਂ ਕਦਾੇ ਸੀਂੰਭਵਾ  
 ਹਾਂੁਦੰਾਾ ਹਾਂ ੈਹਾਂਰੋਨਾਾ� ਤਾ ਂਮੁਦਾਦਾ ਸੀਂਵਾਂਕਾਰ ਕਰਨਾਾ। ਜਿਮੁਸੀਂਾਲੀ ਲੀਈ, ਤੁਾਸੀਂਂ � ਭ�ੋਨਾ  
 ਬੱਣੀਾਉਣੀ, ਬੱਚੱੇ ੇ�ਾ� ਪਾਲੀਤੰਾ ਪਸੰ਼ੇ ਦਾਂ ਦਾ�ੇਭਾਲੀ ਕਰਨਾ, ਅਤਾ ੇਘਾਰ ਦਾ ੇਕੰਮੁ ਜਿਵਾਚੱੇ  
 ਮੁਦਾਦਾ ਚੇਾਹਾਂ ਸੀਂਕਦਾ ੇਹਾਂ।ੋ

• ਹਾਂਾਣੀਂਆਂ� ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ �ੜੁੀਨਾਾ: ਸੀਂੋਗੈ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀਂ ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ ਦਾੇਣੀ ਵਾਾਲੇੀ ਸੀਂਮੁੰਹਾਂ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸ਼ੇਾਮੁਲੀ  
 ਹਾਂਵੋਾ,ੋ ਹਾਂਰੋਨਾਾ� ਲੋੀਕਾ� ਦਾਂਆਂ� ਕਹਾਂਾਣੀਂਆਂ� ਪੜੀਂ,ੋ ਅਜਿ�ਹਾਂ ੇਦੋਾਸੀਂਤਾ ਨੰੰਾ ਜਿਮੁਲੋੀ �ੋ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ
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 ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾ ‘ਤਾ ੇਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਸੁੀਂਣੀਨਾਗੈੇ, �ਾ� ਅਜਿ�ਹਾਂ ੇਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਨਾਾਲੀ ਗੈੱਲੀ ਕਰੋ ਜਿ�ਨਾਾਂ�  
 ਨੰੰਾ ਜਿਮੁਲੀਦੇਾ �ਲੁੀਦੇਾ ਤਾ�ਰਬੱੇ ਹਾਂਏੋ ਹਾਂਨਾ।

• ਆਂਪਣੀਂ ਗੈਰਭ-ਅਵਾਸੀਂਥਾਾ �ਾ� ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਉਸੀਂ ਢੰੰਗੈ ਨਾਾਲੀ ਸੀਂਨਾਮੁਾਨਾ ਦਾੇਣੀਾ �ੋ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ  
 ਲੀਈ ਅਰਥਾਪਰੰਨਾ ਹਾਂ।ੈ  ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਹਾਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ:ੋ ਸੀਂਥਾਾਨਾਕ ਚੇਜੈਿਰਟੇਂ ਨੰੰਾ ਦਾਾਨਾ ਦਾੇਣੀਾ,  
 ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਬੱਾਰੇ ਸੀਂੋਚੇਦੇਾ ਹਾਂਏੋ ਕੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਂਾ ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਸੀਂ ਦਾਾ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਆਂਨੰਾਦਾ  
 ਮੁਾਣੀਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਯੋਾਦਾਗੈਾਰਂ ਪਰੋਗੈਰਾਮੁ ਜਿਵਾਚੱੇ ਭਾਗੈ ਲੈੀਣੀਾ, ਯੋਾਦਾਗੈਾਰਂ ਬੱਕਸੀਂਾ  
 ਬੱਣੀਾਉਣੀਾ, ਆਂਪਣੀੇ ਬੱੱਚੇ ੇਲੀਈ �ਾ� ਉਸੀਂ ਬੱਾਰੇ ਕਜਿਵਾਤਾਾ �ਾ� ਜਿਚੇਠੱਾਂ ਜਿਲੀ�ਣੀਾ,  
 �ਰਨਾਲੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਜਿਲੀ�ਣੀਾ, ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੰਾ ਨਾਾਮੁ ਦਾੇਣੀਾ, ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਲੀਈ ਰਸੀਂਮੁ  
 ਕਰਨਾਾ, ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਯੋਾਦਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਜਿਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਗੈਜਿਹਾਂਣੀਾ ਪਜਿਹਾਂਨਾਣੀਾ, ਮੁੋਮੁਬੱੱਤਾਂ  
 �ਗੈਾਉਣੀਾ, �ਾ� ਫਾੁਲੱੀ �ਾ� ਪੇੜੀ ਲੀਗੈਾਉਣੀਾ।

• �ੇ ਸੰੀਂਭਵਾ ਹੋਾਂਵਾ,ੇ ਤਾਾ� ਕੰਮੁ ਤਾ ਂਛੱੁਾਟੇਂ ਲੈੀਣੀਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ-ਸੰੀਂਭਾਲੀ ਪਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ  
 ਦਾਆੁਂਰਾ ਲੁੀੜੀਂ �ਦਾੇ ਦਾਸੀਂਤਾਾਵਾਜੇ਼ਾ� ਨਾਾਲੀ ਲੀਈ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।  ਸੀਂੋਸ਼ੇਲੀ  
 ਵਾਰਕਰ ਅਕਸੀਂਰ ਜ਼ਰਰੰਂ ਕਾਗੈਜ਼ਂ-ਕਾਰਵਾਾਈ ਜਿਵਾਚੱੇ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਦਾਂ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ  
 ਕਰ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂਨਾ। 

• �ਾਣੀ, ਸਂੀਂਣੀ ਅਤਾ ੇਅਜਿ�ਹਾਂਂ ਸੀਂਰਂਰਕ ਗੈਤਾਂਜਿਵਾਧੀਂ ਕਰਨਾ ਦਾਂ ਕੋਜਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਸੀਂ  
 ਦਾਾ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਅਨੰਾਦਾ ਮੁਾਣੀਦੇਾ ਹਾਂ ੋ�ਾ� ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  ਕਈ ਲੋੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਕੁਝ ਸੀਂਰਂਰਕ  
 ਕਰਨਾਾ ਉਨਾਾਂ� ਦਾਂਆਂ� ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਬੱਾਰੇ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾ ਨਾਾਲਂੀ ਵਾਧੱੀ ਅਸੀਂਾਨਾ ਲੀਗੈੇਗੈਾ।   
 ਉਦਾਾਹਾਂਰਣੀ ਲੀਈ, ਤੁਾਸੀਂਂ � ਗੈਰੌਸੀਂਰਂ �ਰਂਦਾਣੀ, ਆਂਪਣੀਂ ਅਲੀਮੁਾਰਂ ਸੀਂਾਫਾ ਕਰਨਾ, ਪਕਾਉਣੀ  
 �ਾ� ਸੀਂੈਰ ਕਰਨਾ ਦਾੇ ਕਾਬੱਲੀ  ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ ੋਪਰ ਗੱੈਲੀ ਕਰਨਾ ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਜਿਕਸੇੀਂ ਨਾਾਲੀ ਮੁੁਲੀਾਕਾਤਾ  
 ਕਰਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ �ੌਫ਼ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਕਰਦੇਾ ਹਾਂ।ੋ  ਕੁਝ ਲੋੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਲੀਗੈ ਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਉਹਾਂ ਕੇਵਾਲੀ  
 ਆਂਪਣੀਂਆਂ� ਭਾਵਾਨਾਾਵਾਾ� ਬੱਾਰੇੇ ਹਾਂਂ ਗੈੱਲੀ ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂੁਦੇੰਾ ਹਾਂਨਾ।  ਇੱਹਾਂ ਦਾੋਵਾ ਂਸੁੀਂਭਾਜਿਵਾਕ  
 ਹਾਂਨਾ।  ਉਹਾਂ ਕਰੋ �ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਕਰ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾਂ।ੋ    

• ਕੁਝ ਵਾਂ ਅਜਿ�ਹਾਂ ੇਲੀਈ “ਨਾਾ” ਕਜਿਹਾਂਣੀਾ �ੋ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਨਾਹਾਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਚੇਾਹਾਂੁਦੰਾੇ।

• ਕੁਝ ਵਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਆਂਰਾਮੁ ਜਿਦਾੰਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ ਅਜਿ�ਹਾਂਂਆਂ� ਚੇਂਜ਼ਾ� ਨਾਾ ਚੇਣੁੀਨਾ ਵਾਲੀ ਜਿਧੀਆਂਨਾ  
 ਜਿਦਾਓ ਜਿ�ਹਾਂੜੀਂਆਂ� ਤੁਾਹਾਂਾਡੇਂ ਜਿਸੀਂਹਾਂਤਾ �ਾ� ਸੁੀਂਰੱਜਿ�ਆਂ ਨੰੰਾ �ੋ�ਮੁ ਜਿਵਾਚੱੇ ਪਾਉ �ਦਾਂਆਂ� ਹਾਂਨਾ।  
 �ੇ ਇੱਹਾਂ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਲੀਈ ਇੱਕੱ ਜਿਚੇਤੰਾਾ ਹਾਂ,ੈ �ਲੀਦਾਂ ਹਾਂਂ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਭਾਲੋੀ।

ਸੀਂੋਗੈ ਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਪਰਤਾਂ ਸੁੀਂਭਾਜਿਵਾਕ ਪਰਤਾਂਜਿਕਜਿਰਆਂ ਹਾਂ,ੈ ਅਤਾ ੇਇੱਹਾਂ ਜਿਕਸੀਂੇ ਰਪੰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਹਾਂਮੁੇਸ਼ੇਾ ਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ 
ਨਾਾਲੀ ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਾ।  ਤੁਾਸੀਂਂ � ਉਨਾਾਂ� ਤਾਰਂਜਿਕਆਂ�, ਜਿ�ਹਾਂੜੀ ੇਤੁਾਹਾਂਾਡੇੇ ਲੀਈ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਕ ਹਾਂਨਾ, ਨਾਾਲੀ ਆਂਪਣੀਂ 
ਦਾੇ�ਭਾਲੀ ਕਰਕੇ ਇੱਸੀਂ ਨੰੰਾ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ ਨਾਾਲੀ ਥਾੋੜੀਾ ਘਾਟੱੇ ਪਂੜੀਾਦਾਾਇੱਕ ਹਾਂਣੋੀ ਜਿਵਾਚੱੇ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰ 
ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂ।ੋ  ਤੁਾਸੀਂਂ � �ੋ ਵਾਂ ਕਰਨਾ ਦਾਾ ਫਾਸੈੀਂਲੀਾ ਕਰਦਾੇ ਹਾਂ,ੋ ਸੀਂਭ ਤਾ ਂਮੁਹਾਂਤੱਾਵਾਪੰਰਨਾ ਗੈੱਲੀ ਹੈਾਂ ਜਿਕ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ 
ਸੀਂਹਾਂਾਰਾ ਅਤਾ ੇਮੁਦਾਦਾ ਜਿਮੁਲੀਦਾਂ ਹਾਂ ੈ�ਦਂਾ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੰਾ ਉਸੀਂ ਦਾਂ ਲੋੀੜੀ ਹਾਂੁਦੰਾਂ ਹਾਂ।ੈ  ਸੀਂੋਗੈ ਅਤਾ ੇਨੁਾਕਸੀਂਾਨਾ ਦਾੇ 
ਇੱਸੀਂ ਸੀਂਫਾਰ ਜਿਵਾਚੱੇ ਤੁਾਸੀਂਂ � ਇੱਕੱਲੇੀ ਨਾਹਾਂਂ � ਹਾਂ।ੋ

ਸਹਾਾਇੰਕ ਸਾ�ਨਾਂ ਦੀ ਅੱਿ-ਟ-ੂਡੇਟ ਸੂਚੋਂੀ ਲਈ, ਜਾਾਂ ਸਹਾਾਇੰਤਾ ਿੈਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਰਿਾ 
ਕਰਕੇ PAIL ਨ�ਟਵਰਕ ਦੀ ਵ�ਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਾਓ। 
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PAIL ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਜਿਵਾ�ੇ ਅਸੀਂਂ � ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਤਾ ਂ ਜਿਸੱੀਂਜਿ�ਆਂ ਹਾਂ ੈਜਿਕ ਇੱਹਾਂ ਦਾੱਸੀਂਣੀ ਦਾਂ ਕੋਜਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰਨਾਾ 
ਜਿਕ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਕਂ ਚੇਾਹਾਂਂਦਾਾ ਹਾਂ ੈ�ਾ� ਕਂ ਮੁਦਾਦਾਗੈਾਰ ਹਾਂਵੋਾਗੇੈਾ, ਉਹਾਂਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਚੇੁਕੱਣੀ ਵਾਾਸੀਂਤਾ ੇਇੱਕੱ 
ਵਾਾਧੀੰ ਬੱੋਝ ਵਾਾ�ਗੈ ਮੁਜਿਹਾਂਸੰੀਂਸੀਂ ਹਾਂ ੋਸੀਂਕਦਾਾ ਹਾਂ।ੈ

PAIL ਨਾ�ੈਟੇਵਾਰਕ ਕੋਲੀ ਸੀਂਾ�ਝ ੇਕਰਨਾ ਯੋੋਗੈ ਅਤਾ ੇਛਾਪਣੀਯੋੋਗੈ ਸੀਂਾਧੀਨਾ ਹਾਂਨਾ �ੋ ਦਾੋਸੀਂਤਾਾ�, 
ਪਜਿਰਵਾਾਰਕ ਮੁਂਬੱਰਾ�, ਅਤਾ ੇਸੀਂਜਿਹਾਂ-ਕਰਮੁਚੇਾਰਂਆਂ� ਨੰੰਾ ਉਹਾਂਨਾਾ� ਦੇਾ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਂ ਮੁੌਤਾ ਦਾੇ ਸੀਂਮੁਂ ਦਾੇ 
ਆਂਲੇੀ-ਦਾਆੁਂਲੇੀ ਪਜਿਰਵਾਾਰਾ� ਦਾਂ ਜਿਬੱਹਾਂਤਾਰ ਸੀਂਹਾਂਾਇੱਤਾਾ ਕਰਨਾ ਜਿਵਾਚੱੇ ਮੁਦਾਦਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾਂਨਾ।

ਇੰਹਾਨਾਂ ਸਾ�ਨਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ pailnetwork.ca ‘ਤੇ ਜਾਾਓ (‘ਦਪੂਜਾਆਂ 
ਨੰੂ ਤੁਹਾਾਡੇ ਦੁਖੱ ਨੰੂ ਸਮਝਾਣ ਪਵੱਚੋਂ ਮਦਦ ਕਰਨਾ’ ਸਾ�ਨ ਲਾਇੰਬੈੇਰੀ ਦੇ ਹੇਾਠਾਂ) ਜਾਾਂ ਹਾੇਠਾਂਾਂ 
ਪਦੱਤੇ QR ਕੋਡਾਂ ਨੰੂ ਸਕ�ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਫੈਂੋਨ ਦੇ ਕ�ਮਰੇ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰੋ।

ਿਪਰਵਾਰ ਦੋਸਤ

ਸਪਹਾਕਰਮੀ ਰਜੁ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾ
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 ਿੇਲ ਨ��ਟਵਰਕ ਤਂ ਵਾ�ੂ ਸਾ�ਨ

• ਗਰਭਾ ਅਵਸਥਾ ਜਾਾਂ ਬੱਚੋਂੇ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤਂ ਬਾਅਦ ਭਾ�ਣ-ਭਾਰਾ ਦੀ ਸਹਾਾਇੰਤਾ  
 ਕਰਨਾ

• ਖਮੋਸ਼ਾ ਜਾਨਮ: ਜਾਦਂ ਗਰਭਾ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 20 ਹਾਫ਼ਪਤਆਂ ਬਾਅਦ ਬੱਚੇੋਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹਾੋ  
 ਜਾਾਂਦੀ ਹਾ� (ਮਰੇ ਹਾੋਏ ਬੱਚੋਂੇ ਦਾ ਜਾਨਮ)

• ਗਰਭਾਿਾਤ: 20 ਹਾਫ਼ਪਤਆਂ ਤਂ ਿਪਹਾਲਾਂ ਗਰਭਾ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖਤਮ ਹਾੋਣਾ

• ਨੁਕਸਾਨ ਤਂ ਬਾਅਦ ਗਰਭਾ ਅਵਸਥਾ

• ਬਾਲ ਮੌਤ

• ਇੱੰਕ ਮੁਸ਼ਾਕਲ ਪਵਕਲਿ (ਗਰਭਾ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ)

• ਨੁਕਸਾਨ ਤਂ ਬਾਅਦ ਦੁੱ� ਦਾ ਉਤਿਾਦਨ

• ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ\ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਲਈ ਸਹਾਾਇੰਤਾ

• ਤੁਹਾਾਡੇ ਦੁਖੱ ਨੰੂ ਸਮਝਾਣ ਪਵੱਚੋਂ ਦਪੂਜਾਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ
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ਿੈ�ਗਨਂਸੀ ਐਂਡਂ ਇੰੰਨਫੈਂਂਟ ਲੌਸ ਨ��ਟਵਰਕ

PAILNETWORK.CA




